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PREDGOVOR IZDAVACA

Organizacija za podrsku Zenama sa invaliditetom ...I1Z
KRUGA - VOJVODINA iz Novog Sada se ve¢ nekoliko godina
u kontinuitetu bavi radom u oblasti seksualnosti Zena sa inva-
liditetom na razlic¢ite nacine i uz podrsku razli¢itih domacih i
medunarodnih donatora.

U periodu od 2008. do danas ...IZ KRUGA - VOJVODINA je
uz podrsku Rekonstrukcije Zenskog fonda (2008-2010), Uprave
za kulturu Grada Novog Sada i Pokrajinskog sekretarijata za
kulturu (2011), holandske fondacije Mama Cash (2012-2014)
organizovala seriju psihologkih i umetnickih radionica vezanih
za seksualnost u kojoj su ucestvovale mlade Zene sa i bez inva-
liditeta.

Psiholoske radionice vezane za seksualnost predstavljaju
grupni terapijski rad koji vode kvalifikovane psihoterapeutki-
nje. Podrazumevaju osnazivanje uéesnica da prihvate svoje te-
lo i svoju seksualnost kao jedan od vaznih aspekata identiteta
svake osobe, pa tako i Zena sa invaliditetom. Na psihologkim
radionicama ucesnice, u grupi u kojoj su okupljene Zene sa i
Zene bez invaliditeta, proraduju vazne tema vezane za seksu-
alnost: uloga roditelja i drustva u formiranju slike o sebi, od-
nos prema sopstvenom telu i posebno Zenskim delovima tela —
grudi, vagina..., seksualna orijentacija, seksualni odnosi, ma-
sturbacija, odnos prema majéinstvu...

Umetnicke radionice Zenska seksualnost kroz umetnost
prate psiholoske radionice i zasnovane su na pokusajima i do-
stignuéima feministkinja Sirom sveta da stvore umetnost koja
odslikava iskustva i zivote Zena i ¢ini vidljivim Zene koje se ba-
ve umetnos§cu, istorijom umetnosti i umetnickim aktivizmom.
Iskustva Zena vezana za seksualnost, a posebno Zena sa invali-
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ditetom su tabu. Umetnost pruza moguénost za ucesnice radi-
onica da iskustva prepoznaju, definisu, prihvate, problemati-
zuju i podele sa javnos$cu, a javnost se senzibiliSe na teme veza-
ne za seksualnost Zena sa invaliditetom, redefiniSe svoje stavo-
ve i umanjuje svoje predrasude. Umetnicke radionice vode an-
gazovane feministiCke umetnice i realizuju se kroz nekoliko ci-
klusa. Najpre se Zene sa invaliditetom upoznaju sa umetnic-
kim radom poznatih umetnica i umetnickih grupa (Frida Kalo,
Dzudit Cikago, Linda Valejo, Virdzinija Vulf, Marina Abramo-
vié..., Projekat feministicke umetnosti, Umetni¢ka radnicka
performans grupa, rad Gerila devojaka...). Zatim uce o poloza-
ju Zena uopste i Zena sa invaliditetom u drustvu, iznose svoja
iskustva i analiziraju kako se seksualnost razvija, ispoljava,
tumaci i predstavlja u porodici, javnim ustanovama, teorijskim
tekstovima, medijima i umetnickim delima. I na kraju, svoja
iskustva uobli¢uju u umetnic¢ku formu: crtez, sliku, fotografi-
psiholoskih i umetnickih radionica koji je oraganizacija ...1Z
KRUGA - VOJVODINA do sada ostvarila je predstava prime-
njenog pozorista o zenskoj seksualnost Zovem se Neizgovore-
no. Predstavu je rezirala feministicka aktivistkinja Ivana In-
din i premijerno je izvedena 3. februara 2011. u prepunom
Omladinskom centru CK13 u Novom Sadu.

Pored toga, organizacija za podrsku Zenama sa invalidite-
tom ...IZ KRUGA - VOJVODINA pokrenula je 2010. godine
elektronsko glasilo Portal o invalidnosti (www.invalidnost.net)
gde u okviru magazina Zena i invalidnost (www.zena.invalid-
nost.net) u sekciji Seksualnost i invalidnost objavljuje teksto-
ve iz ove oblasti. Tekst Laure Hersi Zene sa invaliditetom:
zdravlje, reprodukcija i seksualnost, zivotna iskustva zZena sa
invaliditetom na temu seksualnosti kakav je na primer tekst
Kitec Lun UZivati u svome telu, samo su neki od mnogih koje u
magazinu mozete Citati. Za zene sa invaliditetom sa ovih prosto-
ra, kao i za sve zainteresovane za temu seksualnosti Zena sa in-
validitetom, Portal je koristan izvor informacija, ¢esto i jedini.

Uz podrsku Gradske uprave za kulturu Grada Novog Sada
...]1Z KRUGA - VOJVODINA je 2009. godine prevela i objavila
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knjigu autorke Ivone Dafi Sve je mogucde... Iako je prvi put iz-
data na engleskom jeziku skoro trideset godina pre (1981), na-
Se izdanje ove knjige je bila prva publikacija u kojoj moZzemo na
srpskom jeziku da ¢itamo o seksualnim iskustvima Zena sa in-
validitetom i njihovim stavovima o temama vezanim za seksu-
alnost. Zbog velikog interesovanja koje je izdanje na srpskom
jeziku knjige Sve je mogude... izazvalo, odluéile smo da ispita-
mo iskustva i stavove vezane za seksualnost Zzena sa motornim
invaliditetom iz Vojvodine.

U ovoj publikaciji predstavljamo vam rezultate naseg istra-
zivanja uz Recenziju uvazene profesorke Svenke Savi¢, struc-
njakinje u oblasti psiholingvistike, rodnih studija i poznava-
teljke pitanja vezanih za neprivilegovane grupe i uz Pogovor iz
seks-pozitivne vizure koji je napisala stru¢njakinja za pitanja
seksualnosti zena, Marijana Canak.






RECENZIJA

Veronika Mitro, Dajana Damjanovié i Svjetlana Timoti¢,
Seksualnost Zena sa motornim invaliditetom iz Vojvodine, ...17Z
KRUGA - VOJVODINA, organizacija za podrsku Zenama sa
invaliditetom, Novi Sad, 2014.

Kada se govori i piSe o ravnopravnosti i jednakosti zena da-
nas, ne vodi se dovoljno ra¢una o razli¢itim grupama zena, pa
se u praksi pokazuje da je unutar grupe Zena neka grupa nera-
vnopravnija od drugih - na primer, Zene sa invaliditetom u od-
nosu na sve ostale.

Za razliku od situacije u zemljama sa vis§im nivoom svesti o
vaznosti rodne i svake druge ravnopravnosti, u kojima postoji
relativno obimna literatura o razli¢itim istrazivanjima na te-
mu razli¢itosti, posebno kada je re¢ o zenama sa invaliditetom,
kod nas je takva literatura jos uvek oskudna. A, literatura ko-
ja je dostupna §iroj javnosti (preko ¢asopisa i razli¢itih pisanih
medija), u velikoj meri je za¢injena razli¢itim oblicima impli-
citnih i eksplicitnih predrasuda i stereotipa.

Kod nas jo$ uvek ne postoji dovoljna istrazivacka motivacija
za sveobuhvatna istrazivanja fenomena invaliditeta, delimi¢no
i zato $to su za takva istrazivanja potrebna razlicita teorijska, a
pre svega metodoloska znanja, koja se inace ne mogu dobiti na
jednom mestu u postojeéim obrazovnim programima na visoko-
Skolskim institucijama u zemlji, posebno kada je re¢ o odnosu
roda i invalidnosti. U okviru te, sada omedene, problematike,
posebno je pitanje seksualnosti Zena sa invaliditetom (tacnije
to je tabu tema), a vazna za mlade Zene, posebno za Zene sa ra-
zli¢itim vrstama invaliditeta, od kojih su Zene sa motornim in-
validitetom u ovoj publikaciji dobile posebnu paznju.



Postoji opsteprihvaéen sud da se ovim temama moraju ba-
viti institucije, a praksa pokazuje da se tim pitanjima one
uglavnom ne bave, nego se uspesno bave Zenske nevladine or-
ganizacije, fokusirane na razli¢ita pitanja invalidnosti Zena.
Jedna takva organizacija je “...I1Z KRUGA - VOJVODINA” u
Novom Sadu i mati¢na organizacija u Beogradu, koja postoji
gotovo dve decenije u Republici Srbiji i u kontinuitetu objav-
ljuju autorske knjige, brosure i/ili prevode.

Kada su u pitanju visokoskolske institucije koje daju
odredena znanja o invalidnosti, ne postoje posebni dodiplom-
ski, a narocito postdiplomski programi (master ili doktorski) u
okviru kojih se takva znanja mogu sticati u svrhu Sirenja zna-
nja protiv predrasuda i stereotipa prema Zenama sa invalidite-
tom. Na istim tim stupnjevima sticanja znanja ne postoje si-
stemska reSenja za drzavne stipendije studenata sa invalidite-
tom da se opredeljuju za specijalizovane studije roda i invalid-
nosti na Univerzitetu u Novom Sadu. Otuda je pojavljivanje je-
dne publikacije o seksuanosti Zena sa invaliditetom u Vojvodi-
ni u okviru Zenske nevladine organizacije danas ne samo ret-
kost nego i prekretnicki momenat u poimanju buducnosti stu-
dija roda i invalidnosti. U tom pogledu je poduhvat ¢lanica or-
ganizacije “...1Z KRUGA - VOJVODINA” znacajan.

Rukopis Seksualnost Zena sa motornim invaliditetom iz
Vojvodine, Veronike Mitro, Dajane Damjanovié i Svjetlane Ti-
motié, novi je produkt takve aktivnosti s ciljem da pokazu
iskustva i dozivljaje Zena sa motornim invaliditeom iz Vojvodi-
ne u vezi sa seksualnoscu, kako bi se empirijski podaci mogli
primeniti u edukativnoj praksi sa ucenicama u $koli i sa mla-
dim Zenama na univerzitetima. Pre svega zato §to je danas u
javnosti pokrenuta rasprava o potrebi uvodenja seksualnog va-
spitanja u osnovne i srednje skole, a da se u takvoj raspravi ne
vodi racuna o razli¢itim grupama zena, odnosno ucenica (sa
invaliditetom, pripadnica nacionalnih ili verskih zajednica i
sl.), za koje seksualnost valja tumaciti i istrazivati specifi¢nije.
Rukopis Seksualnost Zena sa motornim invaliditetom iz Vojvo-
dine upravo je doprinos ovoj vrsti opsSte diskusije u Republici
Srbiji kada je u pitanju seksualno obrazovanje u osnovnim i
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srednjim Skolama bez predrasuda i stereotipa, a uz bogatu ar-
gumentaciju o vaznosti rasprave o ovim pitanjima.

Tekst rukopisa je tako koncipiran da se seksualnost uokvi-
ruje oko nekoliko osnovnih fenomena (telesne promene tokom
puberteta, menstruacija, masturbacija, trudnoca, radanje i
odgajanje dece, zatim intimna li¢na higijena, izlasci, zabavlja-
nje, prvi seksulani odnosi i naravno izvori informisanja i stica-
nja znanja o seksualnosti). Fenomeni se izlazu u odredenoj for-
mi: 1. naéelno se kaze $ta je fenomen kao takav; 2. dokumen-
tuje se brojnim primerima iz iskustva Zena sa invaliditetom; 3.
zakljucuje se o koristi za praksu. Iskustvo zena je sakupljeno
na osnovu razgovora i fokus grupa sa zenama koje su stekle in-
validitet u razli¢itom Zivotnom dobu, ili imaju invaliditet od
rodenja — ukupno 45 Zena iz razliciti mesta Vojvodine uzrasta
od 19 do 65 godina.

Autorke su se odlucile da izmedu njihovog teksta o Zenama
i glasova zena ne bude komplikovana metodoloska gradevina,
nego da zene direktno govore ¢itaocima o svojim iskustvima
tako da se izazovu odredene emocije koje vode do saznanja o
potrebi promene postojeceg stanja. To je metod u kojem se naj-
viSe prostora daje glasovima Zena, da one slobodno govore o fe-
nomenima koji su manje poznati i samim Zzenama sa invaidite-
tom (pri tom neka nisu specifi¢na za ovu grupu Zena, a druga
bir izjava Zena je gotovo jedini metodoloski okvir i u tom pogle-
du su autorke pokazale meru razumevanja za probelmatiku o
kojoj zene govore. Izjave Zena su rezultat istrazivanja, jer do-
kazuju da su Zene sa invaliditetom na mnogo nacina implicit-
no i eksplicitno diskriminisane od strane institucija kada je
seksualnost u pitanju, ali gotovo podjednako i od strane pojedi-
naca i pojedinki, a posebno nerazumevanje je od strane medija
koji o njima saopstavaju sirokoj javnosti.

Podaci dokazuju da je danas neophodno stvaranje novih
programa o razli¢itim pitanjima Zena sa invaliditetom, poseb-
no na rodnim studijama, kako bi se dobili teorijski obrazlozeni
argumenti za praktiénu primenu, ne samo u okviru edukativ-
nih institucija nego i u Siroj praksi.
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Autorke su ovim istrazivanjem dale povoda i za valjan me-
todoloski pristup u kojem se polozaj Zena sa invaliditetom po-
verava samim Zenama, a onda §iroj javnosti. Otvaranjem ovog
pitanja, autorke su vratile tematiku u krilo ukupnog Zzenskog
pokreta, da redefiniSe hijerahiju pitanja o kojima bi trebalo
razgovarati u akademskoj zajednici danas.

Zbog pionirske uloge koju rukopis ima, zbog obilja empirij-
skih podataka koji deluju kao ubedivacko sredstvo za promenu
postojeceg stanja danas kod nas, predlazem Stampanje Seksu-
alnost Zena sa motornim invaliditetom iz Vojvodine Veronike
Mitro, Dajane Damjanovié i Svjetlane Timoti¢ u 2014. godini
kao vredan doprinos ukupnoj (veoma oskudnoj) literaturi o
seksulanosti Zena sa invaliditetom (ne samo kod nas), jer ée
empirijski podaci u dobroj meri relativizovati postojeée predra-
sude o zenama sa invaliditetom.

Recenziju daje prof. dr Svenka Savié, emerita
Novi Sad, 26. maj 2014.
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SEKSUALNOST ZENA
SA MOTORNIM INVALIDITETOM IZ VOJVODINE
Veronika Mitro, Dajana Damjanovié¢ i Svjetlana Timotié

Uvod

Seksualnost je ,,sredi$nji aspekt ljudskog biéa tokom celog
zZivota i obuhvata pol, rodne identitete i uloge, seksualnu ori-
jentaciju, erotizam, zadovoljstvo, intimnost i reprodukciju.
Seksualnost se dozivljava i izrazava u mislima, fantazijama,
zeljama, verovanjima, stavovima, vrednostima, ponasanjima,
praksama, ulogama i odnosima. Dok seksualnost moze ukljuci-
vati sve ove dimenzije, nisu sve uvek dozivljene ili izrazene.
Seksualnost je pod uticajem interakcije bioloskih, psiholoskih,
socijalnih, ekonomskih, politickih, kulturnih, pravnih, istorij-
skih, religijskih i duhovnih faktora” (World Health Organiza-
tion, 2006). Seksualno zdravlje je ,stanje fizickog, emocional-
nog, mentalnog i socijalnog blagostanja u odnosu na seksual-
nost, to nije samo odsustvo bolesti, disfunkcije ili nemoéi.
Seksualno zdravlje zahteva pozitivan i odgovoran pristup sek-
sualnosti i seksualnim odnosima, kao i moguénost da se ostva-
ri prijatno i sigurno seksualno iskustvo, bez prisile, diskrimi-
nacije i nasilja. Da bi se postiglo i odrzavalo seksualno zdrav-
ispuniti” (World Health Organization, 2006).

Seksualna i reproduktivna prava su osnovna ljudska prava
i zagarantovana su Konvencijom o pravima osoba sa invalidi-
tetom koju je ratifikovala i Republika Srbija (Sl. glasnik RS -
Medunarodni ugovori, br. 42/2009). Seksualna i reproduktivna
prava uklju¢uju: pravo na autonomiju i samoopredeljenje bez
diskriminacije, stigme, prinude ili nasilja — pravo na slobodno
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odlucivanje i potpunu kontrolu nad svojim telom, seksualno-
$¢u, zdravljem, odnosima, izborom partnera/partnerke sa ko-
jim ¢e osoba stvoriti zajednicu ili imati decu; pravo da se uziva
iizrazi svoja seksualnost, da bez uplitanja drugih donosi odlu-
ke o seksualnosti i reproduktivnim pitanjima, i slobodno pri-
stupa informacijama, uslugama i podrsci vezanim za seksual-
no i reproduktivno zdravlje; pravo na slobodu od mucéenja,
okrutnog, nehumanog ili ponizavajuéeg postupanja ili kaznja-
vanja, nasilja, zlostavljanja, zanemarivanja i iskoriSéavanja
(Frohmader and Ortoleva, 2013, str. 2).

Zene i devojke sa invaliditetom Sirom sveta ne uspevaju da
ostvare seksualna i reproduktivna prava. Seksualnost je prak-
tiéno svedena na reprodukciju, a ,,reproduktivna prava ek-
stremno se krse kroz prakse kao §to su: prinudna sterilizacija
i kontracepcija, neprofesionalno praéenje trudnoce i porodaja,
nasilni ili prisilni abortusi, oduzimanje roditeljskog prava,
uskracivanje braka ili prisilni brak, iskljucivanje iz seksualnih
i reproduktivnih zdravstvenih usluga i drugi oblici torture i
nasilja, ukljuc¢ujuéi i rodno zasnovano nasilje. Ove prakse su
utemeljene u tradicionalnim drustvenim stavovima koji in-
validnost karakterisu kao licnu tragediju, teret i/ili problem
kojim treba da se bavi medicinsko osoblje” (Frohmader and
Ortoleva, 2013, str. 2).

,Mere i aktivnosti drzave su usmerene na lecenje, rehabili-
taciju i adaptaciju pojedinca ili pojedinke na postojece stanje, ka-
ko bi se sto lakse prilagodili/e sredini i okruzenju u kom zive,
okruzenju pravljenom po meri osobe koja nema ostecenje. Inva-
lidnost treba da se ispravi $to je moguce vise, tako da se osobe
koje imaju invaliditet Sto manje razlikuju od zdravih osoba. Ove
osobe se tretiraju kao manje vredne, o njima treba neko da bri-
ne, treba im nega i pomo¢, one ne vide, ne ¢uju, ne hodaju, ne ra-
zumeju. Najcesce ih zovu osobe sa posebnim potrebama, gde je
teZiste na posebnosti i potrebama. Sposobnosti i moguénosti su
zanemarene” (Carevi¢-Mitanovski i Jankovi¢, 2007, str. 6). Upra-
vo su dominantni drustveni strahovi i stereotipi o invaliditetu i
reprodukciji odgovorni §to medicina kontroliSe i sprecava tru-
dnocu i seksualno izrazavanje Zzena sa invaliditetom kroz insti-
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tucionalizaciju, rodno zasnovanu segregaciju, prisilnu steriliza-
ciju i dezinformisanje o kontracepciji (Waxman Fiduccia, 1994).

Od Zene se ocekuje da bude atraktivna i seksualno pozelj-
na, dobra supruga i majka i neko ko brine o drugim ¢lanovima
porodice. Tradicionalne vrednosti u kojima je zena uspesna
ukoliko nade muskarca, uda se i rodi decu znacajno se odraza-
vaju i na zivote Zena sa invaliditetom. Ukoliko je njeno stanje
invalidnosti sputava da se ostvari u rodnoj ulozi, na Zenu sa in-
validitetom se gleda kao na manje vrednu. Ona je ta koja je
seksualno neatraktivna, za koju se ne zna sa sigurnoscu da li
je podobna da bude supruga i majka. Da li ée biti sposobna da
se stara o detetu? prvo je pitanje koje se u njenom okruzenju
postavlja. ,,Stepen invaliditeta Zene u patrijarhalnom drustvu
kao Sto je nase, meri se u odnosu na to koliko invaliditet ugro-
Zava ispunjavanje njene tradicionalne uloge: da je uzorna su-
pruga, dobra majka, domadica, seksualno pozeljna, neko ko
brine o svim ¢lanovima porodice i odgovara drustvenoj ulozi
koja joj je dodeljena. Invaliditet Zene je teZeg stepena ukoliko
pogada njen fizicki izgled, sposobnost da obavlja kuéne poslo-
ve, rada i podize decu. Imajuéi u vidu stereotip da Zene zbog
svog invaliditeta najc¢esée nisu u moguénosti da ispunjavaju
uloge koje im je drustvo dodelilo na ocekivani i drustveno pri-
hvatljiv nacin, a nisu im omoguéeni alternativni vidovi podr-
Ske, ne ¢udi da su im osporavana prava na ljubav, seksualnost,
brak, materinstvo i liéno potvrdivanje” (Ilkié i Carevi¢-Mita-
novski, 2008, str. 11). Opazanje Zena sa invaliditetom kao dece
koja zavise od svojih roditelja i kojima je potrebna zastita, od
kojih se nikada ne oéekuje da imaju intimne odnose, da se uda-
ju ili radaju, dovelo je do toga da mnoge Zene sa invaliditetom
Zive svoje zivote u izolaciji, nevidljivosti i zavisnosti (Grabois,
2001). Vazno je dodati da se devojkama sa invaliditetom ovi
stavovi ¢esto kao poruke prenose unutar porodice, a §to utice
na njihovo samopouzdanje i sliku o sebi. ,,Veoma cesto majka
unistava éerkinu samouverenost strahujuéi da neée modéi da
vodi normalan Zivot zbog toga $to ima invaliditet. Prenosi joj
poruke koje su njoj nekada recene: Zena nije nista ako nije do-
bra domacdica, majka, supruga! Zene sa invaliditetom odrasta-
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ju slusajuéi poruke... gledaju sebe o¢ima drugih... Preplavlje-
ne stereotipima i predrasudama, zaboravljaju da su Zene, ve-
ruju da su aseksualne i da nemaju prava da vole i budu volje-
ne” (Ilkié i Carevié-Mitanovski, 2008, str. 14). Barbara Vaks-
man Fiducia tvrdi “da se ispod aseksualnog stereotipa krije ve-
rovanje da je reproduktivna sposobnost Zena sa invaliditeom
biologka, moralna i ekonomska opasnost” (1994, str. 155, pre-
ma Prilleltensky, 2003, str. 22). Usled svoje reproduktivne ire-
levantnosti zene sa invaliditetom su seksualne manjine (Wax-
man, 2000). Zivot u drustvu koje je stalno opominje da je dru-
gacéija i podsecéa o ¢emu ¢e sve morati da brine ako takva kakva
Jeste odluci da bude majka Zeni donosi stres, strah i dile-
me. ,,Zena sa invaliditetom cesto ima manje samopouzdanja i
pita se i sama da li zaista moze da bude dobra majka“ (Thorne,
1991. prema Prilleltensky, 2003, str. 24), iako ne postoje doka-
zi da su roditelji sa invaliditetom u odnosu na roditelje bez in-
validiteta manje kompetentni (Frohmader et al, 2013).

Mitovi i stereotipi o seksualnosti devojaka i Zzena sa invali-
ditetom Siroko su rasprostranjeni. ,Najizrazitije su, mozda,
kontradiktorne pretpostavke da su devojke sa invaliditetom, s
jedne strane, aseksualne, s malo ili bez interesa ili sposobnosti
da budu seksualne i, s druge strane, opsednute seksom i/ili iz-
van kontrole kada su u pitanju njihova seksualna interesova-
nja i Zelje. Oba mita su S$tetna i sluze da devojkama sa inva-
liditetom onemoguce pristup informacijama o polnosti i soci-
jalnim i seksualnim moguénostima, dvema bitnim komponen-
tama zdravog socijalnog i seksualnog razvoja” (Russo, 2001,
str. 35). Osim toga, stavljanje fokusa samo na seksualnu funk-
ciju moze da vodi ignorisanju drugih vaznih pitanja koja se ti-
¢u seksualnosti Zena sa invaliditetom, kao $to je upoznavanje,
izlaZenje i vidanje sa drugima, zabavljanje, ostvarivanje emo-
tivne, seksualne, partnerske veze, samopouzdanje, slika o sebi
i slicno (Howland et al, 2001).

Drustvene, arhitektonske, komunikacijske i druge barijere
sprecavaju devojke i Zzene sa invaliditetom da ostvaruju intimne
kontakte, bliskost i seksualna iskustva (Rousso, 2001). Istrazi-
vanja iz osamdesetih godina proslog veka ukazala su na to da
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su adolescentkinje i mlade Zene sa invaliditetom znatno kasni-
je imale iskustvo prvog poljupca, zabavljanja i seksualnog odno-
sa (Rousso, 2001) i rede su seksualno aktivne u poredenju sa
svojim vr$njakinjama (Howland et al, 2001). Valter i saradnici
(Walter et al, 2001) isti¢u da njihovo istrazivanje pokazuje da
Zene sa invaliditetom kasnije sti¢u seksualna iskustva od svojih
vr$njakinja bez invaliditeta (str. 174) i da se te razlike mogu
pripisati drugim faktorima, a ne nac¢inu i vremenu kada su sti-
cana znanja o seksualnosti. Okruzenje koje obezbeduje manje
mogucnosti za drustvene interakcije ili aktivnosti koje vode ka
seksualnim iskustvima, kao i stereotipni stavovi, kao na pri-
mer, da su Zene sa invaliditetom aseksualne, mogu da odloze
seksualna iskustva (str. 175). Rezultati kvalitativne studije rea-
lizovane u Hrvatskoj (Bartolac, 2004) takode pokazuju da su
seksualne potrebe i seksualno izrazavanje osoba sa posledica-
ma cerebralne paralize ugroZene negativnim stavovima socijal-
nog okruzenja i da su dalja istrazivanja o uticaju psiholoskih,
socijalnih i prostornih ogranicenja od velikog znacaja.

Cinjenica da se srecu sa barijerama u drustvu i da kasnije
stupaju u odnose i/ili imaju manje seksualnog iskustva ne stiti
Zene sa invaliditetom od nezeljene trudnoce, polno prenosivih
infekcija, zlostavljanja i nasilja u partnerskim vezama (Rous-
so, 2001). Netac¢no je da Zene sa invaliditetom ne moraju biti
informisane o seksualnosti i starati se o reproduktivnom
zdravlju jer su aseksualne.

Osvetljavanje seksualnog razvoja i seksualnih iskustava
Zena sa motornim invaliditetom znacajno je za razvoj njihovog
polnog, rodnog i ukupnog identiteta i osnova za slobodan pri-
stup informacijama i uslugama koje se odnose na seksualno i re-
produktivno zdravlje, a $to je osnovno ljudsko pravo svake Zene.

Cilj istrazivanja i obrazlozenje cilja
Cilj istrazivanja je da opiSe i analizira iskustva i dozivljaje
Zena sa motornim invaliditetom iz Vojvodine u vezi sa seksual-
noscu.
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Zene sa motornim invaliditetom se suocavaju sa ogranicenji-
ma pokreta, smetnjama u koordinaciji, disbalansom misi¢nog
tonusa (najéeSée poveéanje — spazam), ¢esto imaju potrebu za
nekim pomagalom za kretanje (hodalica ili invalidska kolica) i
pomodi neke druge osobe u razli¢itim aktivnostima svakodnev-
nog zivota. Osim toga, sam izgled tela zbog spazama, kontrakci-
Ja, hipotrofije... deluje drugacije u odnosu na Zene bez invalidi-
teta. Zene sa urodenim i stecenim motornim invaliditetom u ra-
nom detinjstvu i tokom odrastanja ¢esto su okruzene medicin-
skim osobljem, osobama koje imaju sli¢ne poteskoée kao one sa-
me (u bolnicama i rehabilitacionim centrima) i najuzom porodi-
com. Pored toga arhitektonske barijere, zatim problemi vezani
za $kolovanje, zaposljavanje, samostalno stanovanje i Zivljenje
(narocito nakon smrti roditelja) i organizovanje svog zivota pre-
ma individualnim potrebama i zeljama, komplikuje njihov sva-
kodnevni Zivot. Zbog svega toga uglavnom se zanemaruje da je
seksualnost Zena sa motornim invaliditetom jednako vazan deo
njihovog identiteta bas kao i svake druge osobe.

»eksualnost je jos uvek tabu tema u mnogim drustvima pa
1 kod nas, posebno kada je re¢ o Zenama sa invaliditetom. Pred-
stava Saputave devojke igrana u Beogradu 2002. godine izazvala
je pravu revoluciju kada su na sceni korisnice kolica javno otvo-
rile temu seksualnosti i ljubavi i na jedan drugi nacin pred-

vvvvv

2009, str. 16). Organizacija za podrsku Zenama sa invaliditetom
...IZ KRUGA - VOJVODINA je 2009. godine prevela na srpski
jezik i objavila knjigu Ivone Dafi Sve je moguce... o seksualnosti
Zena sa motornim invaliditetom koja je dozivela ¢ak tri izdanja
u SAD-u (1981, 1983, 1989). Smatrale smo da priblizavanjem
knjige Ivone Dafi nasoj ¢italackoj publici mozemo da uticemo na
»,Smanjenje rasprostranjenih stereotipa o Zenama sa invalidite-
tom kao aseksualnim bié¢ima, koje ne mogu da budu dobre maj-
ke, ni dobre partnerke“ (*** 2012, str. 3), ali i da informiSemo
same zene sa invaliditetom o temama vezanim za seksualnost.
U tome smo donekle i uspele - jedna uéesnica naseg istrazivanja
sa motornim invaliditetom kaze: Vi ...IZ KRUGA - VOJVODI-
NA ste objavili onu knjigu o seksualnosti Zena sa invaliditetom,
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pre toga u Srbiji niko! I ko ée da te uputi u seksualnost osoba sa
invaliditetom... masa osoba sa invaliditetom danas je nevina,
mislim seksualno neaktivna, a imaju 35 godina, recimo. Pored
toga, organizacija za podrsku Zenama ...IZ KRUGA - VOJVO-
DINA pokrenula je elektronsko glasilo Portal o invalidnosti
(www.invalidnost.net) i na njemu u okviru magazina Zena i in-
validnost (www.zena.invalidnost.net) u sekciji Seksualnost i in-
validnost objavljuje tekstove iz ove oblasti. Za Zene sa invalidite-
tom sa ovih prostora Portal je koristan izvor informacija, pone-
kad i jedini. Zena sa motornim invaliditetom iz Zrenjanina koja
je ucestvovala u nasem istrazivanju kaze: Evo sad, u poslednje
vreme razmisljam o seksu itekako, ali mi je problem sto ja uopste
ne znam da li on mene moZe da povredi, jer ja ne oseéam bol.
Osetim kad mi nesto smeta, kad me Zulja, znojim se ili se naje-
zZim ili tako neki oseéaj imam. I, nemam pojma da li bih ja uop-
Ste nesto osetila tokom seksualnog odnosa, a nemam koga da pi-
tam. Ja sam sa drugaricama pric¢ala, njima je to sve normalno i
ni na jedno pitanje koje imam, one nemaju pojma sta bi mi od-
govorile. Jedina stvar koja mi je pala na pamet je Internet nara-
vno, ali tamo nista nisam nasla, bas nista. Nasla sam samo vas
sajt ...]1Z KRUGA - VOJVODINA.

Ovim istrazivanjem Zelimo da dalje osvetlimo seksualni ra-
zvoj i seksualna iskustva Zena sa motornim invaliditetom iz
Vojvodine i doprinesemo boljoj informisanosti Zena sa motor-
nim invaliditetom o pitanjima vezanim za seksualnost, ali i da
podignemo svest Sire javnosti, posebno zdravstvenih radnika i
radnica u ginekolosko-akuserskim i rehabilitacionim centrima
o znacaju tema vezanih za seksualnost Zena sa invaliditetom.

Metod

Dosadasnje studije o seksualnosti, reproduktivnom zdravlju i
pravima pretezno su se bavile stavovima drugih o Zenama sa in-
validitetom i poredenjem Zena sa i bez invaliditeta. Ovim istrazi-
vanjem zelele smo da Zene sa invaliditetom budu te koje govore o
svojoj seksualnosti i, do izvesne mere, aktivno budu ukljuéene u
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istrazivanje, zbog ¢ega smo se opredelile za kvalitativnu metodo-
logiju. Empirijska grada prikupljena je putem fokus grupa i in-
tervjua. Koristile smo obe tehnike kako bismo stvorile uslove za
dobijanje Sirokog dijapazona informacija. Dobit fokus grupe kao
tehnike ogledala se u interkaciji medu ¢lanicama, medusobnom
podsticanju na diskusiju, kao i ostavljanju mogucénosti da se iz
diskusije rode teme koje protokolom nismo pokrili. Intervju kao
tehnika omogucio je da zene detaljnije govore o svojim stavovima
iiskustvima, te da opisu kontekst u kom su odrasle i u kom zive,
i kako razumeju i dozivljavaju svoju seksualnost. Posmatranje
procesa u grupi omogucilo nam je da steknemo uvid u to o kojim
temama se lakse pric¢a pred drugima, a koje su tabu unutar same
grupe zena sa motornim invaliditetom.

Ivona Dafi (2009, str. 15) naglasava da je u istrazivanju
seksualnosti Zena sa motornim invaliditetom ,,vazno sakup-
ljati podatke o stavovima roditelja, seksualnoj edukaciji, kul-
turnim sklonostima, slici o sebi i odgoju dece, kao i podatke iz
relevantnih oblasti samog seksualnog funkcionisanja — men-
struaciji, kontroli radanja i braku, masturbaciji, homoseksual-
nosti“. Vodene njenim uvidima, u fokus grupama i intervjui-
ma obuhvatile smo pitanja vezana za sledece teme:

— izvori informisanja i sticanja znanja o seksualnosti;

— telesne promene tokom puberteta;

— menstruacija;

— intimna li¢na higijena;

— izlasci, zabavljanje, prvi poljubac, prvi seksualni odnos;
— ginekoloski pregledi i kontracepcija;

— masturbacija;

— partnerske veze i brak;

— trudnoéa, radanje i odgoj dece;

Podaci o ispitanim Zenama sa motornim invaliditetom
Ukupno je 45 zena sa motornim invaliditeom iz razlic¢itih
mesta Vojvodine uzrasta od 19 do 65 godina ucestvovalo u istra-

zivanju. Najveéi broj Zena su pripadnice srpske nacionalne za-
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jednice, a samo manji broj (13,33%) pripadnice su madarske
nacionalne zajednice. Pripadnice drugih nacionalnih zajednica
koje zive u Vojvodini nisu obuhvaéene ovim istrazivanjem.

U fokus grupama ucestvovale su 33 Zene sa motornim inva-
liditetom (posledice cerbralne i deéije paralize, stanje kvadriple-
gije i paraplegije, misi¢na i nervna oboljenja, razne povrede iza-
zvane nezgodama i mozdanim udarom). Od toga 69,69% Zena
ima steceni, dok 30,31% Zena ima urodeni invaliditet. Zene su
stekle invaliditet u razlicitom zivotnom dobu, pojedine imaju in-
validitet od rodenja (34,61%), druge pak od prve godine zivota
(19,23%), od osnovnoskolskog uzrasta (11,54%), od rane mlado-
sti (19,23%), ili ranog (11,54%) i kasnog odraslog doba (3,84%).
Zene su uzrasta od 19 do 65 godina. Razli¢itog su obrazovnog
statusa, najvise je Zena sa srednjom (45,16%) i visokom (22,59%)
struénom spremom, zatim osnovnom (16,13%), viSom skolom
(9,68%), sa Cetiri razreda osnovne skole (3,22%) i bez skole
(3,22%). Razli¢itog su zanimanja: studentkinje, bioloskinja, pro-
fesorka srpskog jezika, ekonomistkinja, ekonomska tehnicarka,
inZenjerka, bibiliotekarka, knjigovotkinja, trgovkinja, medicin-
ska sestra, visa medicinska sestra. Najveéi broj Zena su nezapo-
slene (46,67%) ili su penzionerke (40%), samo je manji broj za-
poslenih na odredeno vreme (13,33%) i nijedna nije u stalnom
radnom odnosu.

Intervjuom je ispitano 12 Zena sa motornim invaliditetom
(posledice cerebralne i decije paralize i paraplegija, Fridrihova
ataksija, razne povrede izazvane nezgodama). Od toga 66,67%
Zena ima steceni, dok 33,33% Zena ima urodeni invaliditet.
Sve intervjuisane Zene su stekle invaliditet pre 15. godine (jed-
na pri rodenju, jedna u prvoj godini, dve sa sedam-osam godi-
na, i ¢etiri na uzrastu od 12 do 16 godina). Zene su uzrasta od
20 do 57 godina. Razlicite su stru¢ne spreme: visoku struénu
spremu ima 41,67% Zena, srednju 41,67% i osnovnu 16,66%.
Razlic¢itog su zanimanja: studentkinja, bioloskinja, ekonomi-
stkinja, ekonomska tehnicarka, inzenjerka, etnoloskinja, psi-
holoskinja. Najveéi broj zena je nezaposlen (83,33%), a samo
manji broj zaposlen (16,67%%). Vec¢ina Zena je heteroseksual-
ne (83,67%), a dve su homoseksualne orijentacije (16,67%).
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Rezultati
Tzvori informisanja i sticanja znanja o seksualnosti

Nedovoljna socijalna osvestenost o telesnim aspektima
identiteta i seksualnom razvoju i potrebama mladih osoba sa
invaliditetom moze imati mnogostruke nepovoljne posledice i
rizike za ovu populaciju. Stoga je vazno podstaéi mlade osobe
sa invaliditetom i njihove roditelje, ali i struénjake i strucnja-
kinje da, svojim iskustvom i znanjem, doprinesu Sirenju infor-
macija o ovoj temi (Swain i Lawrence 1994, prema Laklija 2007,
str. 580). Fizicke promene u pubertetu i prva menstruacija
predstavljaju vazno razdoblje u Zivotu devojéica i vazno je da
su informisane o procesima koji se odvijaju u njihovim telima
(Kapamadzija, 2013, str. 63).

Na osnovu istrazivanja seksualnosti Amerikanki sa inva-
liditetom, Ivona Dafi zaklju¢uje da su nas roditelji ili staratelji
verovatno informisali podjednako dobro kao i nase sestre koje
nisu imale iskustvo invaliditeta, o fiziolo§kim funkcijama koje
nisu direktno vezane za seksualnost, kao $to su menstruacija i
telesne promene u pubertetu. Samo 10 (11%) ispitanih Ameri-
kanki sa invaliditetom nije znalo za menstruaciju pre nego sto
su je dobile (2009, str 23). Ovaj zakljucak je manje viSe prime-
njiv i za zene sa motornim invaliditetom iz Vojvodine. Dve Ze-
ne od 45 (4,44%) navode da nisu dobile bas nikakve informaci-
je, a sedam Zena (15,55%) navode da nisu znale $ta je men-
struacija kada su je prvi put dobile.

U bolnici, a ni kod kucée, nisam dobila nikakve informa-
cije o Zenstvenosti i takvim stvarima. [50 godina, sa inva-
liditetom od rodenja]

U cetrnaestoj godini mi je krenuo pubertet, tad sam do-
bila. Nisam znala Sta je to. [57 godina, sa invaliditetom od
12. godine]

Taj dan sam bila sama kod kuce. Odem u kupatilo i vi-
dim krv na gaéicama, nemam ja pojma sta je to, nista ne
znam. Imala sam trinaest godina. I ja ti uzmem od ma-
me malo vate i stavim. Pozove mama sa posla da vidi sta
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radim i ja kaZem: — Imam problem, krv mi curi. A ona
meni nista ne kaze sta da radim. Tek kad je dosla kudi,
rekla mi je kako se vata stavlja, da se vata ne baca u wc
Solju i da éu dobijati svaki mesec. Nista vise Zena nije re-
kla. [37 godina, sa invaliditetom od rodenja]

U sedmom razredu osnovne $kole sam dobila. Bili smo
na vikendici kod nekih nasih prijatelja i ja sam trebala
da mokrim i onda sam videla. U stvari, imala sam neke
bolove prethodno, bas se seéam da me je sve bolelo i ose-
éala sam se slabo. I u tom drustvu gde smo bili, bila je i
moja bivsa uditeljica i ona mi je rekla: — Ti sigurno treba
da dobijes menstruaciju! I dala mi je neki aspirin, to se
se¢am. [46 godina, sa invaliditetom od sedme godine]

Nisam ni primetila kad je pubertet dosao. Cula sam veé
od drugarica da su neke u sestom razredu dobile men-
struaciju, pa onako pokupim nesto na pola uveta. Sa
mamom nisam o tome nikako pri¢ala, ja maltene nisam
ni znala $ta je to. I onda kad sam dobila, nastavnica fi-
zickog nam je objasnila malo vise o tome. [49 godina, sa
invaliditetom od rodenja]

Veéina zena (84%) iz naSeg uzorka bile su informisane o
telesnim promenama u pubertetu i znale su za menstruaciju
pre nego $to su je dobile, mada su Cesto te informacije bile vrlo
oskudne. Zene govore kako su ih majke informisale samo da ¢ée
im se fo desiti, ali da nisu imale informacije o samom ciklusu,
higijeni koja prati menstruaciju, individualnim razlikama, niti
su usmeravane na ginekoloske preglede.

Moja majka je mene onako jednostavno pripremala za
Zivot Zene, nisam imala neke posebne pripreme, nego...
samo mi je rekla: — Zensko si, imaces te i takve promene.
[50 godina, sa invaliditetom od 10. meseca]

Sto se tide poznavanja svog tela, mama mi je to sve defi-
nisala, ovo ti je ovo, ovo ti je ovo. Ono $to mi je ostalo u
seéanju je da je moja majka bila, mozda, i previse otvore-
na $to se tice mog tela i spominjala je moje intimne delo-
ve tela i pred tatom: — Kokica! To mi je malo smetalo. [27
godina, sa invaliditetom od rodenja]
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Znala sam ja to negde, ¢ula sam od drugih o menstrua-
ciji, ali drugacije je bilo kad se to meni desilo. Nisam

5 bas bila spremna. [23 godine, sa invaliditetom od rodenja]

Zene koje su navele izvor svojih informacija o mentruaciji i
telesnim promenama, najéesce su pominjale ¢lanice svojih po-
rodica: majke (8), sestre (4), bake (1), oba roditelja (1).

Imam stariju sestru koja mi je objasnila da ée mi grudi
porasti, da ¢u imati mesecéni period... [31 godina, sa inva-
liditetom od rodenjal]

Menstruacija je jedina stvar za koju sam bila spremna i
o kojoj sam pricala sa majkom. [49 godina, sa invalidite-
tom od rodenja]

Sestra mi je tu puno pomogla. Ona je zavrsila medicin-
sku skolu i ona me je uputila u sve to. [50 godina, sa inva-
liditetom od 12. godine]

Od drugih izvora informacija o menstruaciji i telesnim pro-
menama, zene iz Vojvodine navode drugarice (5), Internet (2),
bolnicko osoblje (2), uditeljice/nastavnice (3), knjige (2), ¢aso-
pise (1), medije (1).

Mama meni nije rekla ni sta je menzis, ni sta me ¢eka u
Zivotu, ni kako se beba rada, nista... Meni je prvo isku-
stvo kad smo imali éas fizickog, pa je nastavnica jedan
¢as odvojila nas devojke, pa je objasnila neke stvari. Ja
sam tada, jos nisam imala menzis, prui put éula o tome.
[54 godine, sa invaliditetom od prve godine]

Mene moja mama nije naudcila sta je to menstruacija, ne-
go sam naucdila u bolnici. I iz knjiga sam jako puno sa-
znala. [52 godine, sa invaliditetom od rodenjal]

Doktori su mi govorili i na Internetu sam gledala, tako
da sam znala $ta me deka. [28 godina, sa invaliditetom od
osmog mesecal]

Bila sam dobro pripremljena od strane majke, éasopisa i
medija. [45 godina, sa invaliditetom od Seste godine]
Uciteljica nam je pri¢ala u éetvrtom razredu nesto o telu
i razvoju, ali ja sam znala tada vise od njih. Dosta sam
éitala i dosta sam informacija tako dobijala, vise nego
Sto sam se od majke informisala — i Sto se tide simpatija,
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1 Sto se tice telesnog razvoja. [46 godina, sa invaliditetom od
sedme godine]

U odnosu na Amerikanke sa invaliditetom, zZene iz Vojvodi-
ne takode najcescée kao izvor informisanja o telesnim promena-
ma i menstruaciji navode majke i sestre, a za razliku od Ame-
rikanki, ne navode studije, reklame za higijenske proizvode,
specijalne programe i filmove prezentovane u osnovnoj skoli.
Internet kao izvor infomisanja se ne pojavljuje kod Amerikan-
ki, ali je razlog tome ¢injenica da u vreme istrazivanja (1979)
Internet nije postojao.

Kada je u pitanju informisanje o seksualnom odnosu, rada-
nju, kontracepciji, najéesce se u krugu porodice nije o tome ra-
zgovaralo. Samo manji broj (éetiri Zene) navodi da su se i o tim
temama informisale od ¢lanova svoje porodice, posebno kada
su oni medicinski obrazovani.

Meni je majka pomogla, ali i sestra. Ona mi je bukvalno
sve objasnila zato $to je isla u medicinsku skolu. [55 godi-
na, sa invaliditetom od 10. godine]

U prvom razredu sam razgovarala sa svojom mamom i
ona mi je objasnila i Sta je menstruacija i sta je seksual-
ni ¢in, tako da sam ja sa sedam godina vecé bila teorijski
pripremljena za sve te bioloske procese koji ée mi se ka-
snije desiti. [26 godina, sa invaliditetom od rodenja]

U porodici i u familiji imam medicinske sestre i sve je to
bilo otvoreno. [40 godina, sa invaliditetom od Seste godine]
Ja sam imala jednu jako dobru, finu maéehu. Ona nas
je jako volela i gledala i ona je nama o svemu pricala.
Tako da sam ja znala sve, i 0 muskarcima i o svemu. [57
godina, sa invaliditetom od 12. godine]

Na osnovu kvalitativnog istrazivanja na uzorku od cetiri Ze-
ne i Sest muskaraca sa posledicama cerebralne paralize iz Hr-
vatske, Andreja Bartolac (2004, str. 190) piSe da njeni ispitanici
navode da ,,porodica ignorise i marginalizuje njihove seksualne
potrebe i spominju nedostatak edukacije (fo je tabu tema;
w2dravi” djelomice uce u skoli, mi ne; ne spominje se u mediji-
ma; nema prilike za ucenje)”. U jednom ispitivanju na priblizno
hiljadu Zena sa i bez invaliditeta iz SAD-a takode je zakljuceno
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da seksualnost nije bila tema porodi¢nih razgovora ni u jednoj
grupi. Najcesdéi izvori za ucenje o seksualnosti i seksualnom
funkcionisanju za obe grupe bile su knjige i drugi Stampani ma-
terijali, seksualno iskustvo, partneri, prijatelji i nastavnici u os-
novnoj skoli. Vise Zena sa invaliditetom informacije su dobile od
drugih Zena sa invaliditetom i savetnika u rehabilitacionim
centrima (Walter, Nosek, Langdon, 2001, 175). U istrazivanju
Ivone Dafi (2009, str. 30) ,prijatelji (55) i knjige (52) se navode
kao najceséi izvori informacija o seksu, ali vazan izvor za Ameri-
kanke bili su i roditelji (41). Dvadeset i Cetiri Zene je saznanja o
seksu dobilo preko sestara i brace ili na ¢asovima u $koli. Njih
Sest je steklo osnovne ideje o seksu posmatrajuéi zivotinje. Tri
Zene su o seksu ucile prisluskujuéi tude razgovore”.

Za zene sa motornim invaliditetom iz Vojvodine razmena
iskustava sa vr§njakinjama bila je osnovni izvor informisanja o
seksualnim odnosima, dok su se pojedine informisale i iz knji-
ga, filmova, preko Interneta i medija, od ginekologa i kroz
edukativne programe.

Definitivno tek kad sam postajala tinejdzZerka, desili su
se neki otvoreni razgovori i sa roditeljima. Ali sto se tice
seksualnosti, ja sam informacije razmenjivala sa vrs-
njakinjama najvise. [27 godina, sa invaliditetom od rodenjal
Najvise na fakuletu od drugarica o seksualnom odnosu,
a o zastiti sam se informisala kod ginekologa. [31 godina,
sa invaliditetom od 15. godine]

Pa kod mene se nikad nije pri¢alo u kuéi o tome tako
otvoreno. Uglavnom sam se informisala iz knjiga. [36 go-
dina, sa invaliditetom od rodenja]

Te neke bas prve informacije — TV. Uvek su bili neki fil-
movi. I roditelji su mi priéali, mislim, ne bas ono, neke
sad ekstra detalje, ali neke osnovne stvari, pa drugarice.
Onda posle, kad je dosao Internet, onda je veé sve bilo
puno lakse. [20 godina, sa invaliditetom od 16. godine]
Uglavnom od vrsnjakinja i medija. [27 godina, sa invalidi-
tetom od rodenja]

Tokom perioda puberteta, uglavnom ili od mame ili od
sestre i prijateljica, kasnije Internet — i o seksualnim
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stvarima moZes dosta da se informises, tako da nisam
imala nekih nedoumica. [28 godina, sa ivnaliditetom od pe-
tog mesecal

Krenula sam na radionice za mlade koji ée kasnije po-
stati vrsnjacki edukatori, gde smo uéili i o polno preno-
sivim infekcijama i namestali kondom i svasta $to se tide
seksa, zastite od neZeljene trudnodée ili polno prenosivih
infekcija. Sa te neke medicinske strane sam jako puno
znala i to znanje sam prenosila drugima. Isla sam po
Skolama, drzala radionice na kojima sam dosta govorila
o tome kako svi imamo iste potrebe i imamo svi prava na
seksualne odnose, tako da sam ja to prihvatila, ali to je
bila samo pric¢a. Sve ja to prihvatam, sve je to istina, ali
to nije nesto sto ja mogu da primenim u svom Zivotu. [23
godine, sa invaliditetom od rodenja]

Pojedine Zene u nasem uzorku o seksualnim odnosima, ra-
danju i kontracepciji nisu znale nista sve do stupanja u intim-
ne odnose. Neke medu njima osecale su nelagodu da o temama
vezanim za seksualne odnose razgovaraju sa drugima, ¢ak i sa
svojim vr§njakinjama.

Moja majka nikad nije sela da priéa sa mnom o seksu.
Sve sto znam o seksu, sve sam saznala sama na svojoj
koZi. Ja i dan-danas kaZem da sam nesto od toga znala,
moZda ne bih ostala u drugom stanju prui put... [37 godi-
na, sa invaliditetom od rodenja]

Znam da mi je baba uvek govorila: — Do struka smes da
das muskarcu da te pipa, a ispod struka — ni sluc¢ajno!
Ostaées u drugom stanju i sta ées onda, gde ées onda.
Muz je mene o svemu tome informisao, kako to ide, sta
ide, Sta se desava, kad se desava, sve. [60 godina, sa inva-
liditetom od 15. godine]

One su veé imale neke simpatije, imale su uspeha a ja
nisam, i nekako me bilo sramota, pogotovo zato sto sam
Jja svoje seksualne frustracije reSavala masturbacijom, a
one su imale s kim. I o tome naravno ni sa kim nisam
pridala, bilo mi je jako neprijaino da uopste mislim o to-
me u drustvu drugih. Recimo, kad bi neke vrinjakinje
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pricale, ja bih se uglavnom povladila iz njihovog drustva
i ne bih iznosila svoje stavove, jer prosto, mislila sam da
ja nemam sliéna iskustva kao one i to me je nekako po-
vredivalo, $ta ja znam. [23 godine, sa invaliditetom od rode-

5 nja]

Zene uglavnom nisu bile informisane o seksualnosti od
zdravstvenih radnika, samo je jedna ucesnica fokus grupne
diskusije bila informisana o moguénosti da bude majka (ne i o
drugim aspektima seksualnosti i reproduktivnog zdravlja).

Dok sam bila u bolnici, jedno nedelju dana posle povrede
su mi rekli: — Ti ées da rodis samo ne redovnim putem,
nego carskim rezom, posto tih Zenskih problema usled
povrede nije bilo. [27 godina, sa invaliditetom od 18. godine]

Same ucesnice prepoznaju da su roditelji ¢esto ogranicava-
juci faktor i da je rad sa porodicama vazan, posebno u pravcu
prihvatanja seksualnosti njihove dece.

Roditelj je taj koji sve najbolje zna, da li treba da imas
momka ili ne treba... i to je jako veliki problem i to je ono
kako ée osoba sa invaliditetom odrastati. [48 godina, sa in-
validitetom od Sestog meseca]

Ucesnice takode istic¢u da je potrebno za Zene sa invalidite-
tom, posebno za mlade i one koje Zive na selu, ali i za muskar-
ce sa i bez invaliditeta, organizovati edukacije o seksualnosti.

Neka predavanja je potrebno organizovati za mladu po-
pulaciju. Njima bi jako, sa psiholoskog aspekta, znadilo
da dobiju neko ohrabrenje, jer pitanje je u kakvoj porodi-
ci Zive i koliko su roditelji spremni da ih pripreme na to.
Mnogi roditelji skrivaju i stide se $to im je dete sa invali-
ditetom. Trebalo bi im na neki nadin signalizirati da se
moZe biti ravnopravan sa ostalima, sa zdravim osoba-
ma, iako ste sa invaliditetom. To njima treba sugerisati
da oni to sami prihvate i shvate, jer oni Zive u tom svom
svetu u kojem su priliéno izolovani. [60 godina, sa invalidi-
tetom od 20. godine]

U velikim gradovima recimo organizuju se i tribine i
predavanja i Sta ja znam. Znadi, onaj ko hoée, moZe da
pokupi informacije ako je to na pristupaénom mestu za
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osobe sa invaliditetom. Na selu je teZa situacija, tamo Ze-
ne ni ne smeju pricati o tome i neobavestene su. Dobro,
danas postoji televizija i Internet, sad mogu svasta po-
gledati ali... [54 godina, sa invaliditetom od prve godine]
Trebalo bi organizovati neku edukaciju za muskarce, da
se ne boje toga da ée povrediti svoju partnerku i da se
malo opuste u tom smislu. [23 godine, sa invaliditetom od
rodenja]

Telesne promene tokom puberteta

Devojcice ulaze u pubertet izmedu osme i trinaeste godine.
Promene u pubertetu razlikuju se od osobe do osobe. Obi¢no je
redosled promena slededéi: pocinje rast grudi; javlja se pubi¢na
maljavost; zidovi vagine postaju ¢vrséi; materica i jajnici se po-
veéavaju; javlja se prvo menstrualno krvarenje; pocinje rast
dlaka ispod pazuha i menja se miris znoja; grli¢ poc¢inje da pro-
izvodi sluz koja se luci iz vagine. Devojke rastu, Siri im se kar-
lica, povecava se koli¢ina masnog tkiva, koza postaje masna i
Cesto se javljaju bubuljice. Interesi i osecanja se obi¢no menja-
ju (Kapamadzija, 2013).

Rast grudi i potrebu da nose grudnjak mnoge ucesnice
istrazivanja pominju kao vaznu promenu u svom postajanju
Zenom, a pojedine i nagli rast i kosmatost nogu.

Jako sam bila sreéna kada su meni grudi pocele da ra-
stu, jer su mene dugo u porodici zvali Marko, sto je mene
Jjako nerviralo. Radovala sam se da ée konacéno poceti da
me zovu mojim imenom. I trebalo je da nosim brushal-
ter; a posto grudi ne rastu preko noéi, taj brushalter, gde
god se pomerim ja - iSao je i on, tako da mi je trebalo je-
dno mesec dana da se naviknem. [31 godina, sa invalidite-
tom od rodenjal

Ja se secam samo da mi je predstavljalo problem to sto
mi mama nije dala da kupim grudnjak kada su grudi
podele da mi rastu. Mislim, dosta su meni rano pocele da
rastu grudi, tamo negde u petom-Sestom razredu. I u
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tom periodu, ja sam Zelela neki svetlo plavi, to se seéam,
a ona je bila kao: - Ma kakav grudnjak! Kada su pocele
grudi da mi rastu, imala sam veliki problem sa ki¢mom,
Jjako je pocéela da mi se krivi. Moja terapeutkinja je insi-
stirala na tome da ja moram mnogo vise da vezbam i da
leZim na stomaku, Sto je znadilo da vam grudi budu
spljostene. [46 godina, sa invaliditetom od sedme godine]
Bila sam mrsava, visoka, kao da me neko istegao. Do
svoje skoro dvadesete godine izgledala sam vise kao mu-
Sko nego kao Zensko. [45 godina, sa invaliditetom od 10. me-
seca]

Jos u etrnaestoj godini meni su pocele da rastu grudi. A
dok sam bila dete, kad sam videla Zene sa maljavim no-
gama, to se meni svidalo, oboZavala sam. I kad sam ja
imala petnaest godina, meni su pocele noge onako da ¢u-
pave. Ja sam bila presreéna. [57 godina, sa invaliditetom od
12. godine]

Veéi broj Zena navodi da, iako je promena nastupila nesto
kasnije nego kod njihovih vr§njakinja, rast grudi pruzio im je
potvrdu jednakosti sa njihovim vrsnjakinjama bez invaliditeta.

Kod mene je kasnije doslo zbog bolesti, jer ona mi je
usporila rast i razvoj, ali vidis da postajes kao druge de-
vojke iako si sa invaliditetom. Kad sam krenula fizicki
da se razvijam u pubertetu, i ja sam dobila te neke Zen-
ske atribute, doduse malo kasnije... Shvatis da, iako si
niZa opet nist dete, godine idu i razvijas se kao i ostali,
samo malo sporije. [28 godina, sa invaliditetom od petog me-
seca]

Shuvatas da st Zensko i da odrasle Zene imaju grudi i sve-
sna si da ées i ti tako izgledati. Ja te promene nisam do-
Zivljavala kao traumu. [24 godine, sa invaliditetom od rode-
nja]

Drugima je upravo izostanak rasta grudi predstavljao
problem.

Ja sam jedno vreme ¢éekala da mi grudi narastu, posto
sam mislila da su mi male, a nikako da narastu. Onda
sam shvatila da je to to i vise nema. Malo mi je smetalo
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Sto su mi tako male grudi, ali sad mi ne smeta. [49 godi-
na, sa invaliditetom od rodenja]

Pojedine zene sa motornim invaliditetom u vreme puberte-
ta bile su viSe obuzete boleséu nego telesnim promenama koje
im se dogadaju.

Kod mene je, recimo, sve teklo uporedo — bolest, razvoj,
pubertet, rast grudi, §irenje bokova, sve je to teklo jedno
za drugim, tako da nisam mogla ni da se posvetim to-
me... bila sam vezana za postelju, za bolnicu i samocu.
[49 godina, sa invaliditetom od 12. godine]

U adolescenciji slika o telu postaje izuzetno vazna, s poseb-
nim naglaskom na fizicki izgled i privla¢nost, $to na mladu
osobu ima razli¢ite uéinke koji mogu varirati od osecaja sigur-
nosti u samu sebe, do gubitka samopouzdanja, straha i nesi-
gurnosti. Motorna o$teéenja obuhvataju heterogenu skupinu u
kojoj razlikujemo osteéenja lokomotornog aparata (osteéenja
kukova, nedostatak ekstremiteta, misiéna distrofija) i oStece-
nja centralnog ili perifernog nervnog sistema (cerebralna pa-
raliza) (Corlukié 2006. prema Laklija i Urbanc, 2007). Usled
ostecenja lokomotornog aparata osoba ne moze samostalno da
obavlja aktivnosti primerene zZvotnoj dobi, na primer, pokreta-
ti telo (hodati, premestati se, drzati palicu, vrsiti slicne aktiv-
nosti). Nadalje, osobi mogu biti potrebna odredena ortopedska
pomagala (proteze, aparati, Stake ili invalidska kolica i drugo),
te ¢esto nije u moguénosti da samostalno obavlja fizioloSke po-
trebe i odZava li¢cnu higijenu (kupanje, oblacenje, obuvanje) ili
da samostalno priprema i konzumira hranu i sliéno. Mlade
osobe s motornim ili drugim oste¢enjima u razdoblju formira-
nja identiteta mogu dozivljavati svoje telo manje vrednim, svo-
je sposobnosti umanjenima, a sebe u celini inferiornijima, upo-
redujudi se sa osobama bez navedenih poteskoéa (Laklija i
Urbanc, 2007).

Zene sa motornim invaliditetom iz nasSeg istrazivanja govo-
re o razli¢itim teSkoéama u prihvatanju svoga tela u periodu
adolescencije.

Mislim da je taj telesni doZivljaj sebe stvarno jako zna-
Sajan za Zene sa invaliditetom. Svi Zelimo da izgledamo
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savrseno, a kada ja vidim maje dupe koje je puno oZilja-
ka... Znam da mi je najveéi problem tada bio $to imam
oZiljke na petama i velik nos — mislim bez veze, ali to je
pubertet. I jako sam imala puno strija i u toj nekoj ranoj
mladosti imala sam kompleks. E, posle toga, kolica! Ali
Jja kolica nisam smatrala kao neku prepreku po sebi, ne-
go nemogucénost da udem u diskoteku, da se prosetam,
da se drzim sa njim za ruku, i eto, tako neke stvari... [46
godina, sa invaliditetom od sedme godine]

Meni je taj period bio traumati¢an. Do tada sam bila
svesna seksualnih nagona i pre toga sam oseéala uzbu-
denje i svasta nesto. Ali u periodu puberteta sam pocela
da shvatam razilike izmedu mene i vr$njakinja i bilo mi
Jje tesko. Imala sam toliku traumu da obucéem kratke ru-
kave... To se odrazilo na moj nacin odevanja, prekrivala
sam telo sirokim rukavima, sirokim nogavicama... ¢ak i
leti sam uvek trazila svoje neke kreacije kako bih to po-
krila i kako bi sve izgledalo zataskano. U tom periodu ja
svoje telo jos uvek ne upoznajem, veé ga skrivam. [27 go-
dina, sa invaliditetom od rodenja]

Pubertet je sam po sebi vrlo stresan, mislim da je to kod
osoba sa invaliditetom jos vise pojacano. Nisam bila sve-
sna svoje invalidnosti jako dugo, a onda, kad sam posta-
la svesna, trebalo je snage da se to prihvati na pravi na-
¢in. [48 godina, sa invaliditetom od Sestog meseca]

Meni je smetalo kako me gledaju, pitala sam se Sta ra-
zmisljaju, sta misle o meni... [54 godine, sa invaliditetom
od prve godine]

Jao, on gleda kako ja izgledam, moj invaliditet, gleda u
éemu sam, mislim, u kolicima. A ponekad i sami sebi to
umisljamo. [60 godina, sa invaliditetom od rodenja]

Ja nikad nisam mogla da prihvatim svoje telo. Ni danas
ne mogu da kazem da sam ga skroz prihvatila. Nemam
idealno telo i meni li¢éno smeta $to ga nemam. Jer meni
Jje sve u oZiljcima i mene leti nikad neces videti u necemu
kratkom i, ako mi neko ulazi u kuéu, ja sam u dugac-
kom. [37 godina, sa invaliditetom od rodenja]



U detinjstvu sam imala negativnu sliku sebe. Mislila
sam da ne zasluZujem nekog ko je zdrav, nekog ko je lep
ili nekog ko je privlac¢an i da moram naéi nekog sli¢nog
sebi, neki lepsi me neée hteti. [23 godine, sa invaliditetom
od rodenja]

U nekom periodu mi je bilo tesko. Dobro, i sad se pone-
kad desi, posto zbog moje visine smatraju da sam dete,
tako se ponasaju kada me upoznaju, a kada shvate da
imam invaliditet 1 da sam zato niZa, onda mi se ili izvine
ili kao — pa nisam znao. [28 godina, sa invaliditetom od pe-
tog mesecal

U to vreme nisam smatrala uopste da sam privlacéna, le-
pa, da mogu disto fizickim izgledom nekoga da privu-
¢em. Mislim da je to uticalo na to da imam puno kom-
pleksa. Mislila sam da se nikad neéu udati, da nikad ne-
éu imati dece. 1 bila sam jako povucena u sebe. [49 godina,
sa invaliditetom od rodenja]

Mislila sam da, kada momak vidi devojku sa krivom no-
gom, da Santa, nece je ni pogledati, okrenuée glavu. Ta-
ko da ja nisam ni razmisljala o tome, nema sanse da
mene u kolicima neki momak pogleda. [57 godina, sa inva-
liditetom od 12. godine]

Ja sam imala problem prvenstveno zato sto su mi dosta
slabe noge, jer ne koristim misiée, i onda sam samo tre-
nerke nosila zato §to sam mislila da je to ruzno, nemam
ni ja pojma Sta sam mislila, tako neke gluposti. [20 godi-
na, sa invaliditetom od 16. godine]

Zene sa motornim invaliditetom homoseksualne orijentaci-
je govore o prihvatanju svoga tela, ali i o drugim tesko¢ama u
prihvatanju sebe — nelagodnost zbog Zenske odece ili pojavlji-
vanja u javnosti sa Zenom.

Jaoj, htela sam da uradim operaciju, da ne budem Zen-
sko uopste, nisam mogla da se sastavim sama sa sobom.
Em sam ovakva kakva jesam, em jos mi i grudi rastu,
kuku majko! Znadi uzas, uZas. Znas sta sam ja radila...
Meni keva spremi suknjicu i majicicu za $kolu — sreéom,
ona je isla na posao pre nego sto ja krenem u skolu, a ja
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sam se vracala iz skole pre nego $§to ona dode sa posla. 1
onda ja lepo otvorim ormar, ukradem burazerovu kosu-
lju, musku, prsluk onaj muski i moje farmerice, i u $ko-
lu! To sam radila dok me keva nije srela na ulici. Pa ni-
kako se nisam dobro oseéala u suknjicama, majicama i
sa kikicama. [37 godina, sa invaliditetom od rodenja]

Ja ne volim svoje noge zato $to su previse misiéave od
svih tih veZbi, a i genetski su debele, pa nikad nisam bila
skroz opustena. Ponekad pomislim da sam zdrava, da li
bih bila sama sa sobom? Da li bih ja bila sa Zenom sa in-
validitetom? MoZda ne bih, zato $to znam koliko je tesko,
ili moZda ne bih bila zbog stida $to sam u centru paznje,
sto me gledaju. I onda zamislim dve Zene sa invalidite-
tom, bile bi kao atrakcija. [36 godina, sa invaliditetom od
rodenja]

Menstruacija

U proseku, organizmu su potrebne tri godine posle pocetka
rasta grudi do prve menstruacije. U nasoj populaciji za prosek
se uzima dvanaesta godina zivota. Pojava prve menstruacije
pre desete godine znak je prevremenog puberteta, a ako se ne
pojavi do petnaest i po godina, pubertetski razvoj kasni. I pre-
vremeni pubertet i kasni pubertetski razvoj jesu razlog za kon-
sultovanje pedijatra-endokrinologa ili de¢jeg ginekologa. Mno-
gobrojni su razlozi iz kojih mogu da nastanu odstupanja u po-
javi prve menstruacije, kao $to su sporije sazrevanje funkcio-
nalne osovine hipotalamus-hipofiza-jajnik, zbog nastanka ano-
malija u razvoju unutrasnjih genitalnih organa, mnogobrojnih
bolesti koje remete razvoj organizma, kao i primene zracenja
ili pojedinih lekova. Jedan od razloga je i telesna masa devojci-
ce. Povecana telesna masa moze da utice na raniji nastanak, a
nedovoljna uhranjenost cesto izaziva odlaganje prve menstru-
acije (Stankovié, 2010).

Najveci broj zena sa motornim invaliditetom iz Vojvodine
dobile su menstruaciju u periodu izmedu jedanaeste i petnae-
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ste godine. Samo nekolicina navodi da je dozZivela prevremeni,

odnosno zakasneli pubertet.
Ja sam bila prva u razredu u osnovnoj skoli koja je dobi-
la menstruaciju, nisam napunila ni jedanaest godina.
Znala sam $ta je to, ali sam se uplasila kad sam videla
krv i mislila sam da je to sad neka kazna, da je to nesto
strasno i zasto bas meni tako nesto da se desi. To mi se
desilo pre nego sto ¢éu se kupati uveée, mama je bila pri-
sutna, i ona kao: — Jao divno, moja devojdica je postala
Zena! U tom smislu je nesto rekla i sva je bila sreéna, a ja
sam nekako sva bila — jao, strasno. [23 godine, sa invalidi-
tetom od rodenja]
Nije meni nista bilo traumaticno, jeste da sam malo ka-
snije sazrela polno, nekako je islo usporenije kod mene.
Ja sam tek u petnaestoj dobila prvu menstruaciju, a dru-
ge su dobile u jedanaestoj i dvanaestoj godini. [45 godina,
sa invaliditetom od 10. meseca]
Veoma kasno, sa moZda negde sedamnaest-osamnaest
godina. Moje drugarice su sve dobile u petom-Sestom ra-
zredu, cetiri-pet godina su veé¢ imale menstruaciju, a ja
Jjos nisam. I onda je to meni bilo kao - eto, i ja sam dobi-
la! Sta ja znam, bilo mi je drago. [28 godina, sa invalidite-
tom od petog mesecal]
Prvi put sam dobila u petnaestoj godini, pa je onda pre-
stalo, i onda tek u osamnaestoj ponovo. To je bila jedina
stvar na koju sam bila spremna, tako da to nije bio pro-
blem. [49 godina, sa invaliditetom od rodenja]

Za pojedinke je prva menstruacija bila iznenadenje, za druge

neprijatnost, zastrasujuca stvar i osecaj da ih je neko kaznio.
Menstruaciju sam dobila u detrnaestoj godini. Osetila
sam da mi je nesto mokro u gaéicama i otisla sam u we,
videla sam krv i znala sam sta je. [57 godina, sa invalidite-
tom od 12. godine]
Ja sam za jedanaesti rodendan dobila. I seéam se da
sam se jako uplasila. Mislila sam da je to nesto strasno i
da me je neko otprilike kaznio. (23 godine, sa invaliditetom
od rodenja]
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Za mnoge je prva menstruacija bila lep dozivljaj, potvrda
da su zene i da ¢e jednog dana moéi da budu majke i da su u to-
me jednake sa svojim vr$njakinjama bez invaliditeta.

Meni je savrsen osecaj bio kada sam dobila prvu men-
struaciju, jednostavno sam bila sreéna sto éu da budem
jednog dana majka. [45 godina, sa invaliditetom od Seste go-
dine]

Prosto mene nije bilo stid, samo sam postala svesna da
Jje to sad jedan novi period u Zivotu, da jednom u toku
meseca moram da pazim sta ¢u obuéi, koje uloske da ko-
ristim... da objasnim profesoru fizickog da sam dobila i
da ne mogu da jurcam... to je bilo traumatiéno zbog nje-
govog videnja da devojka ne moze da ima period do pe-
tog-sestog razreda; mislio je da ga laZzemo da ne bismo
radile fizidko. [31 godina, sa invaliditetom od rodenja]

Ja sam u trineastoj godini dobila... i ja sam shvatila —
eto, sad sam i ja ok, sve je normalno bez obzira na povre-
du. [50 godina, sa invaliditetom od 12. godine]

Pojedine Zene su imale poteskoc¢e tokom menstrualnog ci-
klusa.

Znam da sam dobila izmedu Sestog i sedmog razreda.
Imam los menstrualni ciklus koji traje po sedam dana. I
imam te bolove kad dobijem menstruaciju i pre toga,
mene ne bole kukovi kad sam umorna, mene boli kiéma.
Ginekolog mi je rekao da je to povezano, ti misiéi su svi
povezani i to mene boli, ceo taj deo, stomak... [36 godina,
sa invaliditetom od rodenja]

Veéina zena nije imala komplikacija sa menstrualnim ci-
klusom. Pojedine govore o pogorsanju menstrualnog ciklusa u
godinama pre menopauze.

Ceo zivot sam imala redovno dok mi nije prestala. Usla
sam u menopauzu i nemam vise menzis, tacéno od pre
godinu dana. Dok sam imala, koristila sam uloske i po-
nekad tampone. Meni je jako dugo trajao taj period pre
nego $to ée mi prestati menstruacija. Jedno pet godina
sam imala strahovitih problema, imala sam jako obilna
krvarenja. To je strasno, ja kupim onaj nocéni olvejs, onaj
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najveéi uloZak koji treba da izdrzi jedno osam sati, a on
meni bude pun za sat vremena. Procuri mi sve na panta-
lone. Strasno sam imala obilna krvarenja, tako da sam
morala da stavljam uloZak, vatu i tampon istovremeno,
Jjer mi se desavalo da se vratim kuéi do struka skroz kr-
vava. [57 godina, sa invaliditetom od 12. godine]

Ja sad opet nemam, jer sam u klimaksu, ali redovno je
bilo. [52 godine, sa invaliditetom od 24. godine]

Sad nemam vise ciklus od pre dve godine... Ima manje
peripetija. I onako psihicki, sta ja znam, malo je ¢udno.
Jer ipak ta menstruacija, koliko godina sam je imala, da
mi sad dode neki put oseéaj da éu dobiti, mislim glupo,
necéu nikad vise. Ali sad mogu da shvatim kad neki pri-
Caju — odsecena im je noga, pa osete da ih boli mali prst
koji nemaju. Isto tako neki put imam osecéaj kao da sam
prokruarila, $to je nemogude. Ali valjda mozgu treba vise
vremena da shvati da vise toga nema. [49 godina, sa inva-
liditetom od rodenjal]

Intimna licna higijena

Mnogim Zenama sa motornim invaliditetom iz Vojvodine
potrebna je pomoé u obavljanju svakodnevne li¢ne higijene
(kupanje, odlazak u toalet), a izvesnom broju i u obavljanju in-
timne higijene tokom menstruacije (menjanje ulozaka, stavlja-
nje tampona, presvlacenje).

Meni je asistent moj decko i on me drzi kada se tusiram.
Da menjam uloske mogu sama. [25 godina, sa invalidite-
tom od rodenja]

Koristim asistenciju kada je u pitanju liéna higijena, ne
kada je u pitanju menstruacija, to mogu sama, ali pri
tusiranju, tada da. I nemam nikakvu vrstu inhibicije,
éak sam, moZda, i previse otvorena. MoZda zato sto
imam korektan odnos sa svojom asistentkinjom i dovolj-
no smo opustene, jer smo dosta vremena provodile zajed-
no. [26 godina, sa invaliditetom od rodenja]
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U prvo vreme izbegavala sam da koristim asistenciju ka-
da je u pitanju licna higijena, ne zato sto mi nije trebalo,
nego zato sto me je bilo sramota. Sad vise ne, ¢ak je mo-
Jja asistentkinja rekla da sam vise nego slobodna i neka-
ko joj je pomalo éudno da nemam nikakav stid. Nekako
mi je to sve postalo normalno — mogu da se Setam gola
bez obzira na to sto je ona tu. [23 godine, sa invaliditetom od
rodenja]

Moj otac je non-stop bio uz mene, bez obzira na to sto sam
Zensko i sto je veé bio i ciklus uveliko trajao, ja sam to-
liko mogla sama da se posluZim, a on stoji s jedne strane
vrata i drzi, da bih se ja s druge drzala da stojim, dok se
ne posluzim. [51 godina, sa invaliditetom od osmog meseca]
Ja u pocetku nista nisam mogla, sve je morala sestra,
mama ili neko treéi da uradi za mene. Meni je bilo u
nekim situacijama glupo, oni su me kupali kad sam bila
mala, pa sam se kupala sama, opet sam dosla do toga da
ne mogu sama, ni da se okupam ni nista i bilo je proble-
ma dok to nisam prevazisla. [20 godina, sa invaliditetom od
16. godine]

I u bolnickim uslovima, kupanje i liéna higijena za mnoge

Zene sa motornim invaliditetom bili su neprijatna iskustva.
Kupanje i liéna higijena se vrsila u krevetu i u smeni su
uvek bile jedna devojka i jedan momak, a bilo je i par ta-
kuih sestara koje neée to da rade i onda posalju muskog.
Nju ne zanima sto ja imam nepunih osamnaest i da li ée
ment biti neprijatno ili neée, a ako veé imas u smeni oba
pola, onda bi trebalo da se obrati paznja. Ja sam se izbori-
la par puta za sebe, da me ona okupa, a posle sam jedva
Gekala da mogu sama. Mene na primer muski kad su ku-
pali, malo vise, detaljnije, a Zena kad je dosla, ona su-su,

. ba tus 1 gotovo. [27 godina, sa invaliditetom od 18. godine]

Zene su se, neke u vrlo ranom uzrastu, a neke kasnije, iz-
borile da, i pored svih teskoca, samostalno obavljaju li¢cnu i in-
timnu higijenu.

Imali smo kadu u koju sam morala da ulazim, sto je za
mene bilo dosta nepraktiéno zbog visine. Sa sedam godi-
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na sam zamolila mamu da samo stoji pored mene, a da
ja sama udem u kadu. Prosto da se izborim za sebe, jer
sam osetila neki stid — pri¢ala sam sa vrsnjacima, i bilo
je kao: —Je I’ tebe mama kupa? Ne, ne kupa me! Tako da
mi je bilo jasno da nije bas normalno da te mama kupa
sa sedam godina. [24 godine, sa invaliditetom od rodenja]
Pre su me kupale mama i sestra, a od pre osam godina
sama. Istusiram se i operem kosu, sve sama. [41 godina,
sa invaliditetom od 28. godine]

Nisam mogla sama da idem u kadu da se kupam, sestra
me je nosila iz sobe kroz kuhinju, pa u kupatilo u kadu.
Ja sam sama Zivela u jednom stanu, a ona je bila sa mu-
Zem i decom u drugom stanu, ali smo bile jako blizu. 1
uvek sam morala da éekam kad ée ona doéi da bih se
okupala. Jednog dana doslo mi je dovde, ustala sam iz
kolica i zakljucala vrata. Dosla sam pored kade i parki-
rala sam se i idem u kadu, pa nek se ubijem. Ali imala
sam drzac¢ izmedu lavaboa i kade i lepo sam usla u ka-
du, kupam se, uZivam, divota. Sestra kuca na vrata, do-
sla da pita sta radim. Ja kazem — kupam se. Ti nisi nor-
malna, kaZe, zakljucala si vrata! Ja kaZem — idi ti kudi,
kad se ja okupam dodi. I sad ne znam kako éu da iza-
dem iz kade, gledam ovako, gledam onako, podigla sam
noge na kadu, uhvatila sam se za drzaé i lagano sam
iza$la bez problema.... Ides sve na rizik. [57 godina, sa in-
validitetom od 12. godine]

Meni je bilo neprijatno da me mama opere, jednostavno
sam takva. A imala sam kasnije asistentkinju koja je do-
lazila da me opere i naravno da je neprijaino. Pogotovo
kada dode nova asistentkinja. Mada sve veé prede u ruti-
nu tako da postaje manje mucno, ali je neprijatno. I mi-
slim da je u redu da svakom bude malo éudno, recimo,
kad idemo u wc - svi volimo da budemo sami. Tako da je
meni li¢no to bas neprijatno. Jednostavno kaZemo sebi
da to mora da se uradi - ili ées da budes prljava i neu-
redna, ili ées da prevazides tu situaciju. [65 godina sa in-
validitetom od Seste godine]
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Same Zene govore o tome da upravo zbog pomodéi koju ima-
ju od drugih i ne pokusavaju neke aktivnosti same da obave,
§to im zapravo odmaze u osamostaljivanju.

Mnoge od nas su razmazene, znadi mogle bi, ali imaju
pomoé drugih i onda ne moraju da se trude, a nisu sve-
sne da same sebi éine medvedu uslugu i da sve $to mogu,
treba da iskoriste za sutra, da bi im sutra bilo lakse. Jer
ako ti ne koristis te misiée, oni ée da atrofiraju, da budu
sve slabiji i ti ées sve manje modéi. I jednog trenutka, kad
ti pozelis da bude$ samostalna na neki nadin, neées moéi
samo zato Sto st se lenjila tada kad si bila u prilici da te
miside ojadas i da budes samostalna. [53 godine, sa inva-

5 liditetom od 33. godine]

Zene sa motornim invaliditetom koje imaju personalne
asistentkinje svesne su tezine obavljanja tog posla, ali i niskog
vrednovanja ovog zanimanja.

Tim personalnim asistentkinjama treba odati priznanje,
Jjer stvarno za to treba imati stomak, a éesto se dogada da
th ne postuju. [65 godina, sa invaliditetom od Seste godine]

Izlasct, zabavljanje, prui poljubac, prui seksualni odnos

Valter i saradnici isticu da njihovo ,istrazivanje pokazuje
da se Zene sa invaliditetom ne razlikuju mnogo od svojih vr-
$njakinja bez invaliditeta kada je sticanje znanja o seksualno-
sti u pitanju, ali zaostaju za njima u seksualnim iskustvima“
(Walter at al, 2001, str. 174). Autori spekuli$u da se razlike u
uzrastu na kom su stekle prva iskustva vezana za seksualnost
verovatno mogu pripisati drugim faktorima, a ne vremenu ka-
da su sticana znanja. Na primer, sredina pruza Zzenama sa in-
validitetom manje mogucnosti za drustvene interakcije ili ak-
tivnosti koje vode ka seksualnim iskustvima. Drugo, stereotip-
ni stavovi, kao na primer, da su Zene sa invaliditetom aseksu-
alne, mogu da odloze iskustva vezana za seksualnost (str. 175).

Mnoge zene sa motornim invaliditetom, kako urodenim ta-
ko i stecenim, govore o tome da nisu bile najbolje prihvacene
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od strane vrs$njaka, $to im je, pored slabije pokretljivosti, do-

datno smanjivalo Sanse za drustvene interakcije koje vode ka

seksualnim iskustvima.
Nisam se druzila, mozZda sam ja i htela, ali ako me nisu
prihvatili, onda se nisam nakadila ni na koga. Ja nisam
bas imala drugarica. Komsinica odmah do nas, ona je
nesto mlada od mene, jedino s njom sam se druzila. Ali
bas u razredu sa decom sa kgjom sam pocela obdaniste i
prui razred, nisam se druZila, uvek sam se izdvajala. 1
na odmorima, ja sam uvek ostajala unutra za vreme
pauze, svi bi izasli da se istrée na dvoristu i ovamo-ona-
mo, a ja sam stalno ostajala unutra. Ne mogu reéi da
sam imala neko druZenje ili drugarstvo, ili recimo, za
rodendan, ja se ne seam da me je ikad bilo ko pozvao,
sem rodbine. A posle, kad je veé dosao Sesti-sedmi ra-
zred, onda je opet bilo razlika, jer ja nisam isla u disko,
nisam isla u pozoriste, bioskop, nigde, a oni su veé odla-
zili, tako da opet nismo imali neku zajednicku temu. [31
godina, sa invaliditetom od rodenja]
Nisam imala neke odnose jer sam Zivela na selu, a to se
tamo drugacije shvata. Tako da nisam bas bila prihva-
éena, a i Skolu sam zavrsila kao samostalan dak, isla
sam u Skolu samo kad sam morala davati ispite, tako da
nisam bas imala kontakata sa vrsnjacima. [49 godina, sa
invaliditeom od rodenja]
Ja sam imala moje dve drugarice i to je bilo to. Odlazila
sam kod njih i one su dolazile kod mene. Bilo nas je
trideset i jedan-dva u prvom i drugom razredu i niko ni-
Jje hteo sa mnom da se druzi. Dok sam isla u prvi i drugi
razred Ziveli smo na selu, i tamo kad dode Uskrs, idu oni
polivaci muski, kod mene je samo jedan smeo da dode.
Drugi nisu smeli zbog ostalih, da ih ne bi zadirkivali.
[54 godine, sa invaliditetom od prve godine]
Pre povrede sam imala drustvo, i sad, naravno, nije sta-
lo vreme kad sam nastradala, ali onda vidis da se dru-
gacije ophode prema tebi. Posle odem u skolu i ne prija
mi ni da se zadrZavam. Zato sto tacno vidim kako me
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gledaju iz sazaljenja, gledaju me drugadije nego pre, a
znam kako je bilo pre. Jednom, to neéu zaboraviti, jedna
drugarica je napomenula kako mene ne moze vise da
gleda posto sam u kolicima i njoj je to depresivno. Ja ka-
Zem, dobro, $ta sad, ne moras da se druzi§ sa mnom, $ta
da ti radim. [27 godina, sa invaliditetom od 18. godine]
Nisam imala drugare. Cak ni drugarice! Jer ako se dru-
Zimo s tobom, onda drugt drugovi i drugarice, koji su fi-
zi¢ki zdravi, oni ée nas zezati, neée se s nama druziti, ne-
moj da se ljutis, ali ipak s njima vise moZemo da se dru-
Zimo nego sa tobom. [50 godina, sa invaliditetom od rodenjal
Ja sam bila vuk samotnjak. [37 godina, sa invaliditetom od
rodenja]

Do dvadesete godine sam imala troje prijatelja otprilike,
koji me znaju skoro od rodenja i to je to. [23 godine, sa in-
validitetom od rodenja]

Retko koja Zena sa motornim invaliditetom je imala vise
drustvenih interakcija i aktivnosti, osim u bolni¢ckom okruze-
nju.

Iako sam osoba sa invaliditetom, u osnovnu $kolu sam
isla redovno. Imam fizicki invaliditet i, sto se tice vrsnja-
ka, svi su me prihvatili kao sebi ravnu. Jedino $to nisam
mogla mnogo da se kreéem pa nisam mogla da prisu-
stvujem nekim aktivnostima. Recimo, za vreme fizickog
vaspitanja i kad su odmori, veéina mojih $kolskih pri-
Jateljica je znala da ostane sa mnom da priécamo. Nisam
oseéala da one mene sad nesto izdvajaju, jedino sto ja ni-
sam mogla negde da idem. Ali, na primer, redovno sam
isla sa njima na ekskurzije, proslavu maturskog i to. [28
godina, sa invaliditetom od petog mesecal]

Iz malog mesta sam. Bila sam uvek dak generacije. Zna-
la sam da sam drugacija, ali drugi me nisu nikad treti-
rali kao da imam invaliditet. [36 godina, sa invaliditetom
od rodenja]

Dobri su bili odnosi sa vr§njacima. Ja sam izlazila i
uvede zahvaljujuci tome sto sam imala dve drugarice u
komSiluku. Jedna je bila dve godine starija od mene i
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ona me je svugde vukla, tako da sam se ja druZila sa sta-
riyjim drustvom, njenim. U tim vecernjim izlascima se
nisam puno druZila sa mojim drustvom iz skole, jer je
skola bila na jednom kraju, a ja sam Zivela na drugom
kraju grada. [46 godina, sa invaliditetom od sedme godine]
U bolnici su bila deca iz cele bivse Jugoslavije i bilo nam
Jje interesantno. Kao dete nades svuda nesto lepo. Jeste
bili smo u gipsu, ali smo znali da se igramo. [36 godina,
sa invaliditetom od rodenja]

Mnoge Zene sa motornim invaliditetom iz Vojvodine retko
su izlazile i ¢esto su u devojastvu imale veze koje su ostajale
platonske.

Te neke prve simpatije, u petom, Sestom, sedmom, 0s-
mom razredu i pocetkom srednje skole — tu sam ja znala
u koga sam zaljubljena i to je bio kraj price. Sve je bilo
neuspesno, tuzne [jubavi. Apsolutno neuspesno! Mislim,
birala sam decake koje ja nisam uopste interesovala. Ne-
kad sam to povezivala sa invaliditetom, nekad nisam....
[46 godina, sa invaliditetom od sedme godine]

Sa dvanaest godina sam se jako zaljubila u jednog de-
¢kiéa i jednoj drugarici sam poverila svoju tajnu, a su-
tradan je znao ceo razred. I onda su svi zavitlavali i me-
ne i njega, zato sto eto, kud ées ti sa njom, em je nova, em
ima invaliditet! Sto se tice drustvenog Zivota, ljubavnog
Zivota, seksualnog, nije toga bilo. Ja sam sebe smatrala
za manje vrednu, da ne zasluZujem, da mene niko nece...
I sve sam to pripisivala invaliditetu. Naravno da sam Ze-
lela, ali sve su to bile neke platonske [jubavi, neuzvrace-
ne, jer sam se bojala na bilo koji nacin da pokazem toj
osobi da mi se dopada. [23 godine, sa invaliditetom od rode-
nja]

Sa nekih petnaest-Sesnaest godina zaljubila sam se u je-
dnu osobu, i to je bila jednostrana linijica. Dosta je dugo
i trajalo, deset godina, moZda zato Sto nisam dobila od-
govor. On je bio sa invaliditetom i zbog toga sam osetila
najveéu dusevnu bol, jer ipak, on je osoba sa invalidite-
tom. Ajde, nekako sam razumela da zdrave osobe nece,
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ali zasto neée ni on?! [49 godina, sa invaliditetom od rode-
nja]

Recimo, bilo je da su se i meni svidali, ali ja to nikada ni-
sam rekla, niti sam davala neke znake. Cekala sam da se
neko meni obrati. [54 godine, sa invaliditetom od prve godine]
Nikad nisam imala problem da se zaljubim. Kao, ja sam
osoba sa invaliditetom, pa ne smem da se zaljubim. Ja
sam se uvek zaljubljivala do usyju. Medutim, uvek je bi-
la situacija da taj neko drugi nije zaljubljen, i ja sam
dosta patila zbog toga, godinama. [23 godine, sa invalidite-
tom od rodenjal]

Zelja da budem u odnosu sa nekim kod mene se pojavila
dosta kasnije. Nije me sprec¢avao invaliditet, nego ja ni-
sam imala Zelju. Vise sam volela da budem sa strane i
da posmatram i stvorim svoju sliku toga Sta Zelim ili ne
Zelim. [31 godina, sa invaliditetom od rodenjal]

Cak su neki pitali: Pa kako ti misli§ da se sa tobom poja-
vim u drustvu, zbog tih barijera, stepenica? Ne mogu se-
be da uskratim za neke stvari zbog tebe. [49 godina, sa in-
validitetom od rodenja]

Mozda sam i ja malo bila, kako da kaZem, hladnija ili
nezainteresovana... mislim da je ta visina nekako pre-
sudna... Sve se nekako svelo na taj fizicki izgled, kao pr-
vo, a kao drugo, selo je selo. Ne kaZem da mene okolina
ne prihvata, veé nisam imala ni neke prilike. Bila sam
viSe u kucéi, nisam mogla ni da se kreéem, ni da izlazim
nesto.... Bio je jedan poznanik, on je isto de¢ko nastra-
dao, kiému je povredio. Bio je malo stariji, u istom smo
selu Ziveli i on je bio kao: MoZda bismo mogli nesto da
pocénemo. Ali ja nisam bila bas zainteresovana. Dopisi-
vali smo se preko kompa, telefona, ¢uli smo se i tako. Mo-
Zda je to pogresno, ali posto je on decko u kolicima, ne
sad da imam nesto protiv muskaraca sa invaliditetom,
ali nekako smatram da je malo lakSe Ziveti ako je jedno
zdravo, a drugo sa invaliditetom. MozZda mi je to bilo
malo... kako éemo mi oboje sa invaliditetom ?! [28 godina,
sa invaliditetom od petog meseca]



Jedna Zena govori kako je Zeljno is¢ekivala prvog udvaraca
i, ¢im se on pojavio, za nju je on postao jedini.
Ja nisam nikog dotakla, onako da uhvatim za ruke
nekoga, nisam isla pre na te Zurke pa da budu tamo ne-
ka ’vatanja i to. Znadi, ja te fizicke kontakte sa deckima
nisam imala. U osmogodisnjoj $koli, tamo veé pred kraj
bilo je nas osam devojéica, svi su ostali bili dec¢kiéi, 1
njih Cetiri su veé od petog-sestog razreda imale udvara-
ée, a nas Cetiri nismo ¢ak ni u osmom razredu. Meni je to
onda smetalo, i ja bih volela da imam udvaraca, da sam
kao ove ostale. Kad sam veé zavrsila osmi razred, srela
sam jednog poznanika i on je po¢eo da mi se udvara. 1
posto je on bio jedini moj udvaraé, ja sam to prihvatila
odmah, mada mi je i mama rekla, posto njegov tata pije
Jjako i on pije: — Nemaoj, nemoj, doéi ¢ée drugi koji ce biti
bolji. Ne, meni je to bio prvi i kao da mi je zadnji. Jeste
da mi se svidao, ali ne mogu reéi da sam bila onako stra-
sno zaljubljena, nego zato Sto sam imala tih puno kom-
pleksa, a on je bio taj prui koji me pozvao u bioskop i to se
meni svidelo i dalje nisam videla nista. [49 godina, sa in-
validitetom od rodenja]
Pojedine su nasle reSenje za upoznavanje sa mladi¢ima pre-
ko interneta, kako bi izbegle izlaganje sebe tudim pogledima.
Nisam bas nesto puno izlazila. Bilo mi je tesko da pri-
hvatim kolica i nisam izlazila. Svima sam bila drugari-
ca, ali nista vise. Onda sam otvorila det-sobu, pa sam se
preko neta upoznavala. Jednostavno sam na netu druga-
¢ija i slobodnija, jer onda ne razmisljam o tome kako iz-
gledam. Momka sam upoznala preko deta. To mi je bila
prva veza. Imala sam tada dvadeset i pet godina. Traja-
la je tri meseca, ali bila je jako intenzivna. To je bilo jako
lepo iskustvo i jako je uticalo na mene. Ne samo Sto se ti-
ée seksualnosti, nego uopste. Mnogo sam se promenila
posle veze u odnosu na to kakva sam bila pre veze kao
osoba i kakve stavove o Zivotu sam imala. Prvo smo pri-
¢ali ko kakvu muziku slusa, pa o mackama, a posle ne-
kih mesec dana ja sam njemu rekla da sam u kolicima.
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On je rekao: — Pa nema veze. Ne znam, nekako smo se
uklopili i bas smo se dobro upoznali, jer smo Cetovali
osam-devet meseci i nisam morala da se pravim fina.
Skoro svaki dan smo se vidali. On je isto imao invalidi-
tet, mislim da smo se u tom smislu negde razumeli, zato
Sto je i njemu i meni to bila prva veza i obgje smo mislili
kako su nasi vrsnjaci sve prosli, a mi nismo. Jesmo se
negde razumeli, ali s druge strane, nekako imam oseéaj
da sam na nekim poljima vrsila pritisak na njega, htela
sam sve, a na kraju nije bilo nista. Prvi poljubac, meni je
bio prui poljubac, njemu nije... Nije bilo samog seksu-
alnog dina, ali ovo ostalo... [31 godina, sa invaliditetom od
15. godine]

Pojedine su bile aktivne u izlascima i zabavljale se sa
mladi¢ima, ali mnogo kasnije u odnosu na svoje vrsnjakinje.
Nisam imala problema, izlazila sam u grad, Zivela sam
apsolutno punim Zivotom kao i sve ostale devojke. [52 go-

dine, sa invaliditetom od osmog meseca]

Sestra i ja stojimo i jedan prolazi i izbuljio se, ne skida
oci. I posle — pravac kod mene, pruzi ruku i predstavi se.
I mi sednemo i pricamo. Pita me gde stanujem, ja ka-
zem.— A jel’ mogu da dodem ponekad da ti pravim dru-
Stvo? — Pa, mozes. I mi se razidemo. Sutradan on na bi-
cikl i punu kesu groZda lepog doneo. I sad, sa prvog
sprata treba da me snese u kolica, kolica mi dole ispod
stepenica stajala. Izademo ispred na klupu i sednemo 1
opet pricamo i... tako danas, tako sutra... Onda me pitao
da I’ bih ja isla u grad, u bioskop ili tako nesto. Pa isla
bih, kako ne bih isla, ali kako? — Pa, ja ¢u da te vozim,
kaZe. Spremim se i mi odemo u grad. Ono svi gledaju —
Jjao kako slatka mala, jao kako lepa mala — ja osamnaest
godina. Svugde me vodio, u bioskop, pa onda na vece-
ru.... [60 godina, sa invaliditetom od 15. godine]

Kad sam bila u banji, videla sam jednog momka koji mi
se jako dopao i zaljubila sam se. Vidali smo se svaki dan
dok smo bili tamo. Bila sam dete od éetrnaest godina, ni-
Je tu bio ¢ak ni poljubac, to je bila samo simpatija, samo
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gledanje i nista vise... Zdrav momak neée pogledati de-
vojku koja santa, a kamoli u kolicima i to mi je bilo stal-
no na umau. I stalno sam mislila da ja ne¢u mocéi da na-
dem momka, zdravog momka ja da nadem, nikad nisam
sanjala, nikad. Ali to je vreme proslo. Imala sam mom-
ke, i zdrave momke i momke u kolicima. Zabavljala sam
se, ali sam se uvek plasila za zdravog momka: ja éu osta-
ti u sobi, a on ée prosetati ulicom i naici ée na lepu, zgod-
nu Zensku i otiéi ée sa njom, a ja éu ostati da patim... [57
godina, sa invaliditetom od 12. godine]
Uvek sam se pitala zbog ¢ega i kako sam ja simpatiéna
muskoj populaciji. Ne znam, ali uvek sam imala mu-
skarce koje sam poZelela i koji su vazili za face i to je bio
moj uspeh. Kao vau, ja sam bila sa njim! Ali nikako ni-
sam htela da nastavljam vezu i da produbljujem kon-
takt, upravo zbog straha od sopstvenog tela... [27 godina,
sa invaliditetom od rodenja]
Imala sam simpatije i u prvom razredu srednje $kole
sam imala prvog decka, ali to je bilo disto onako, platon-
ski. Bila sam kratko, mesec-dva, sa tim deckom i posle
sam prekinula jer mi nije bilo vise interesantno. [36 godi-
na, sa invaliditetom od rodenja]
Ne znam zasto sam ja uvek imala mlade muskarce. Ni-
kad nisam imala starije, $to bi bilo logiéno, uvek sam se
upoznavala i ostvarivala neki bliskiji kontakt sa mladim
osobama. Opet, to mi je smetalo, smetale su mi razlike u
godinama. [50 godina, sa invaliditetom od 12. godine]
Uvek sam imala momke sa invaliditetom. Mislim da mi
Jje tako malo i lakse, ne moram da im objasnjavam neke
stvari. Imaju sliéno iskustvo. [27 godina, sa invaliditetom
od 18. godine]
I prvi poljubac najveci broj Zena doziveo je kasnije u odno-
su na svoje vrsnjakinje.
Prui poljubac pamtim po osecanju stida. Bilo me je jako
sramota zato Sto se to desilo, za moje neke standarde, re-
lativno kasno. Imala sam detrnaest godina, a taj momak
trideset. Sta sad, on nije normalan, mislim, ako ga pri-
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vladi dete od Cetrnaest godina. Bilo me je jako sramota i
rekla sam samo jednoj drugarici, a ona: — BoZe, on je
mator i za tvoju sestru! [26 godina, sa invaliditetom od
rodenja]

Svanuo je moj sedamnaesti rodendan i kao: — Sedamna-
est mi je godina, a jo§ se nisam [jubila! I desilo se. Prvi
francuski poljubac mi se nije svideo, dedko je bio nava-
lentan i ono kao: — Aj’ se pomeri... Ali bilo mi je super jer
sam imala taj oseéaj — poljubljena sam! Iako mi se nije
fizi¢ki svidelo, bilo je kao: — Mhm, to je to. [24 godine, sa
invaliditetom od rodenjal]

Ja sam bila priliéno iznenadena, jer sam sve do tog mo-
menta tu osobu gledala kao druga. Vidim, pribliZava mi
se, ali ne mogu da verujem da ée sad da mi se desi polju-
bac sa nekim ko mi je drug. Ali bilo je super! A popila sam
Jjednu medovadu i onda prui poljubac pamtim po tome da
mi je bilo muka, a nisam znala da li je to zbog poljupca ili
zbog medovade. [27 godina, sa invaliditetom od rodenja]

Pa znam da sam ljubila jastuk. I onda se desilo, ja mi-
slim u dvadeset i petoj, sa jednim deckom. On mi se jako
svidao, ali ispostavilo se da se jako loSe [jubi. [31 godina,
sa invaliditetom od 15. godine]

Nismo se ni nesto mnogo druZzili, niti smo bili nesto bli-
ski, dosla sam na taj prui sastanak kao drugarica, jer ga
apsolutno nisam doZivljavala ni kao fiziéki privliacnog,
tli da sam osetila neku iskru ili nesto. I taj prvi poljubac
mi je totalno bio éudan, kako se to odjednom desilo kad
pre toga nije bilo nikakve iskre, hemije ili bilo éega. Bilo
Jje lepo, ali jako sam se iznenadila, nisam mislila da to
tako izgleda. I bez obzira na to $to nije bilo onako kako
sam zamisljala, ipak mi je bilo jako lepo i moZda i lepSe
nego $to sam zamisljala. [23 godine, sa invaliditetom od
rodenja]

Jednog dana dode taj momak, vozi elektriéna kolica, vi-
sok, crn, zgodan, prelep. I na prui pogled mi se svideo, i
videla sam da se i ja njemu svidam. Posto je on bio u os-
mom paviljonu, a ja sam bila u prvom, odlazila sam u



osmi paviljon samo da bih videla njega. On sedi i igra
karte, ja gledam televiziju pa pogledam u njega, pogledi
nam se spoje i samo spustim pogled. Romanticno. Jednog
dana on primeti da éu da idem i ja kazem: — Jao kako je
mrak, ne smem sama. On kaze: — Uhvati se za moja koli-
ca, ja éu da te pratim. On me prati, stanemo ispred jedne
klupe i, kako smo mi stali, on me poljubi. Ja se onako
iznenadim, sokiram se, kao: — Sta to znaci? On Jje samo
klimnuo glavom i otisao. Taj oseéaj kad ti se neko svida,
kad ga zavolis i kad te poljubi, to je nesto naj-naj, lebdis,

_ osecas toplinu. [57 godina, sa invaliditetom od 12. godine]

Zene sa invaliditetom homoseksualne orijentacije svoj prvi
poljubac, takode, su dozivele u starijem uzrastu nego njihove
vrsnjakinje bez invaliditeta.

To je bila prva Zena sa kojom sam se poljubila, sa nekih
sedamnaest godina. Njen tata nas je uhvatio u momentu
kad sam je ja poljubila, tako da je ona posle imala pro-
blema... [37 godina, sa invaliditetom od rodenjal]

Sedam Zena koje su ucestvovale u naSem istrazivanju do
sada nisu imale seksualne odnose. Zene iz ove grupe su pre-
teZzno u mladem odraslom dobu, uzrasta izmedu 19 i 28 godi-
na, a samo jedna je u starijem odraslom dobu (49 godina). Zene
navode razliite razloge iz kojih do sada nisu stupale u seksu-
alni odnos koji i jesu i nisu vezani za invaliditet: neprijatnost
zbog Cinjenice $to ne moze da kontroliSe mokrenje i nosi pele-
ne, Zivot na selu, nezainteresovanost... Zajednicko je da su sve
seksualni odnos Zelele, razmisljale su i mastale o tome. Neke
medu njima imale su pokusaj seksualnog odnosa. Pojedine
imaju izvestan osecaj nelagode $to nisu imale seksualni odnos,
jer znaju da su Zene mnogo mlade od njih uveliko seksualno
aktivne, a sve veruju da nikad nije kasno i da ¢e sigurno i one
ostvariti uspesne seksualne odnose.

Sto se tice seksualnog odnosa, ja ga nisam imala ni pre,
ni posle nesrece. Ali je bio jedan pokusaj seksualnog ¢i-
na, to je bilo tako smesno, mislim, zato $to ja ne mogu da
drZim noge i sve je skroz, skroz drugacije. Mi smo razmi-
sljali o tome Sta da radimo i onda smo smislili — rasiri-
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éemo pelenu dole i, ako se desi, nema veze. Jos mi je pro-
lazilo kroz glavu da li éu krvariti, da I’ ovo, da I’ ono...
Njemu je bilo katastrofa, glupo, kao i svakom muskarcu
Sto bi bilo kad treba da spava sa Zenom, a nije uspeo. Ali
ja nisam sad htela da ga zezam, nego sam kao: — Mos*
misliti, nismo sad, pa sta! Sledeéi put éemo. [20 godina,
sa invaliditetom od 16. godine]

Bio je on zainteresovan, medutim, ja nisam htela da mu
se otvorim, da mu objasnim neke stvari, da ga upucujem
u pelene i sliéno, mada je on to znao. Problem su mi bile
pelene. Posle sam saznala da moZe da se istrenira kada
praznis mokraéu. Naudila sam se. Ali bilo je to pitanje
kom muskarcu ée pelene biti privlacne. [27 godina, sa in-
validitetom od 18. godine]

Ja jos nisam imala tako nekih iskustava. Imala sam je-
dnog decka, on je bio zainteresovan, ali ja nesto tada ni-
sam. Kasnije, kad sam moZda bila zagrejanija, on vise
nije bio tu. Ovako, zadovoljna sam svojim izgledom, ne
mislim da sam sad ne znam koliko drugadija, jedino,
eto, sto Zivim na selu, to je sredina gde, recimo, ako bih
sa nekim bila, to bi bio veliki bum. Ali ja se nadam da ée
to doéi na svgje uskoro. Smatram da nikad nije kasno i
da verovatno i mene isto neko negde éeka i da ée i to biti
Jjednoga dana. [28 godina, sa invaliditetom od petog mesecal
Koliko god smo i on i ja bili jako strastveni i Zeleli sve i
svasta, nismo mogli to da ostvarimo i do kraja nije bilo
pravog odnosa. Bilo je ponude za oralni seks, ali sam se
Jja u momentu blokirala, uplasila sam se jako i bilo mi je,
kako bih rekla, gadilo mi se... Pomisao mi je bila super,
al’ kad je trebalo da se desi, onda mi je bilo gadno. Dosta
desto sam razmisijala o tome dok sam sa njim: - Eto, ja
bih volela da njemu bude lepo, ja njega volim, ja hoéu
njega da zadovoljim. Medutim, kad bi to doslo na pra-
ktiéno, onda je u meni postojao taj neki strah, gadenje i
uopste — blokada. To je jako dobro proslo, u smislu da on
nije nikad negativno reagovao... [23 godine, sa invalidite-
tom od rodenja]



Moje vrinjakinje su negde do osamnaeste-devetnaeste

godine veé sve imale neko seksualno iskustvo, a ja, evo,

sa dvadeset i éetiri nisam. Sto se toga tice imam neki ja-

ko los oseéaj: kao da su one uspesnije, vise vredne na tom

polju intimnih odnosa i odnosa sa suprotnim polom.

Naravno, ja sam to sve Zelela 1 mastala o tome i ¢itala u

Sasopisima, informisala se Sta i kako treba, koje su pilu-

le najbolje — sve sam ja to znala — jedino sto nisam imala

sa kim da primenim. Naravno da imam smisljenu sliku,

kad ja nadem pravu osobu, kako éemo iéi kod ginekolo-

ga da se posavetujemo o zastiti, kako ée sve biti divno i

krasno, kako ée to biti iz [jubavi, kako ja neéu to da ura-

dim bez veze, da budem pijana ili $ta ja znam. [24 godine,

sa invaliditetom od rodenja]

Pokusavala sam da ostvarim neki kontakt musko-Zenski,

medutim, zbog moje visine, mog rasta, nisam bas uspela.

To s$to sam mogla da imam je muskarac koji nije imao

tako nesto, pa hajde da proba, kao eksperiment muski, ali

Jja na to nisam htela da pristanem. Samo da vidi kako je,

Jjer on nije imao odnos sa takvom osobom — em sa osobom

sa invaliditetom, em sa osobom ovako niskog rasta i sad je

njegova fantazija pocela da buja — kako bi to moglo izgle-

dati i kako bi se to moglo odvijati. Prva reakcija bila je

burna, bila sam besna i poslala ga u tople krajeve i to je to.

To je bilo pre nekih Sest-sedam godina, tako nesto... Znadi,

Jjednostavno sam rekla — ja nisam toliko nisko pala! Ja

hoéu redovan odnos, [jubav, sve sto svakoj Zeni pripada, a

ne da ja budem neciji eksperiment. I dalje se nadam i

verujem da ée jednom da se desi. Zasto ne, ja sam jos uvek

relativno mlada, pa Zene i muskarci se uzmu i u sedamde-

setim godinama — ne kaZem da imaju neki aktivan seks,

_ aliopet, imgju. [49 godina, sa invaliditetom od rodenjal
Zene sa motornim invaliditetom iz Vojvodine koje su uce-

stvovale u nasem istrazivanju imaju razlic¢ita iskustva vezana
za prvi seksualni odnos. Zajednicko za sve je da su stupile u
seksualne odnose u starijem uzrastu nego njihove vr$njakinje
bez invaliditeta.
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Bila sam spremna, ali verovatno sam se bojala da me ne-
ko ne iskoristi, trazila sam neku sigurnost. Sa njim sam
bila prvi put u dvadeset i Sestoj godini. Ma, ja sam vero-
vatno jedva éekala, znam da me je malo bolelo. Mozda
nisam znala kako da se opustim, verovatno mi je vise
vremena trebalo da poénem da uZivam, ali nisam imala
strah. Koristili smo i kondom. [31 godina, sa invaliditetom
od 15. godine]
Prui seksualni kontakt nisam imala jako dugo, zato $to
Jje to za mene bilo nekako vezano za neku posebnu osobu.
Tako da sam prui seksualni kontakt imala sa trideset go-
dina, sa osobom koja je bila osam godina mlada. Nikad
nisam mislila da neko moze da bude toliko neZan. [50 go-
dina, sa invaliditetom od 12. godine]
Kad sam upoznala prvog muza, onda nisam htela od-
mah ni da stupimo u seksualni odnos, jer bojala sam se,
nisam znala $ta, kako to. Cula sam da to prvi put malo
boli, neki kazu da to nije nista, pa onda kazu malo i pro-
krvaris. Meni je to bilo strasno: ako prokrvaris, kako ne
boli, pa to mora da strasno boli! Te poluinformacije su
me skroz zbunile. Posle, kad se to desilo prvi put, malo je
onako stvarno bolelo i par kapi krui, ali nista strasno.
Posle je bilo ¢ak i dobro, ono kad me pomiluje, pa polju-
bi onako... onda oseéam da mi radi krv, oéekujem $ta ée
biti dalje, ali i bojim se $ta ée biti dalje. E sad, da li je to
bilo dobro ili je moglo biti bolje, nisam imala sa éim da
uporedim. [49 godina, sa invaliditetom od rodenja]
Za mnoge je prvi seksualni odnos bio prijatan dogadaj, sa
pozitivnim uticajem na sliku o sebi.
On me je prihvatio takvu kakva jesam i Stavise, jako
ispoljavao i Zelju i, uopste, pokazivao je da sam mu pri-
vlacna. To je jako dobro uticalo na mene, jer sam kona-
éno sebi dokazala da ja mogu vise i bolje, da bez obzira
na invaliditet mogu da imam nekog ko dobro izgleda i
ko je u boljem fizickom stanju od mene. [27 godine, sa in-
validitetom od rodenja]
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Moje prvo seksualno iskustvo je bilo smesno. Bilo je, na-
ravno, Zeljeno, ali je bilo dosta kasno za danasnje stan-
darde. Imala sam dvadeset i jednu godinu. [31 godina, sa
invaliditetom od rodenja]

Uopste nisam imala dileme, bila sam zaljubljena i to je
doslo tako sto smo obgje Zeleli, nije tu nista bilo ni preu-
ranjeno. Nije samo seks radi seksa, sve je to bilo poveza-
no sa emocijama, Zeljom... [45 godina, sa invaliditetom od
10. mesecal]

Za druge, pak, seksualni odnos je bio prijatan, ali su osetile
strah i razoc¢arenje, odnosno, bile pod dejstvom alkohola, da bi
suzbile neprijatnost.

Iskustvo je bilo prijatno zato sto je bilo iz ljubavi, ali
itmala sam taj neki strah, ne stid, jer sam bila totalno
oslobodena, nego bas strah. Nije mi bilo loSe, ali nije bi-
lo to ono sto sam océekivala. Mislim, sve je to super — ja
njega volim, on mene voli — ali $ta je poenta!? [24 godine,
sa invaliditetom od rodenja]

Ja sam imala uZasan strah! Zato sam odabrala partnera
koji je bio mnogo, mnogo stariji od mene... ali neprijatno
mi je bilo, jako... [26 godina, sa invaliditetom od rodenja]
Za seks je bilo onako... kako sad to izvesti?! Doduse, do-
tle sam veé nacula razne price: kako $ta, gde, ko. Zbog to-
ga mi je bilo, pa nije strah, ali ne mogu da objasnim...
na primer, nisam znala da li éu da osetim ili neéu. Posto
mi je oseéaj ostecen i onda imam problem sa mokrenjem,
brinula sam da li ée tu biti nekih nezgoda ili nesto sli-
¢no. I, nazalost, tako je i bilo — bukvalno nista nisam ose-
tila. On je uporno govorio da je u redu, postoji problem,
ali to je kao sasvim normalno. Bilo mi je neprijatno sto
se to desilo i posle sam izbegavala da imam seksualni
odnos. [27 godina, sa invaliditetom od 18. godine]

Ja sam u pijanstvu izgubila nevinost. MozZda nikad ne
bih izgubila nevinost da nisam bila pod gasom. Izgubila
sam nevinost, ostala u drugom stanju i nestala u vidu
lastinog repa. Ali, mislim, ok je bilo. [37 godina, sa inva-
liditetom od rodenja]
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Mnoge Zene opisuju da su planirale svoj prvi seksualni od-
nos jer su smatrale da su veé suvise stare, a jo$ nisu imale sek-
sualni odnos.

Ja sam odludila da na moru nadem momka, jer moja le-
tovanja ne traju deset dana, nego po dva meseca, pa onda
imate vremena da nadete momka bez problema. I nadem
ga ja — jedan Crnogorac koji je inade bio mladi fudbaler i
kaji je povredio koleno, bio je tu na rehabilitaciji. Bio mi je
jako simpatican, lep i jako duhovit, ali je bio glupav. I,
onako, bas sam se lomila da li njega da izaberem za prvo
seksualno iskustvo.... Iscenirala sam jedno vece kako mi
nije dobro, kako mi je jako lose i povraéa mi se, da bi on
dosao u sobu. Tako se desilo to seksualno iskustvo i bilo je
jako uspesno — na moje veliko iznenadenje. Mislila sam
da ée biti katastrofa, jer ja nemam klasi¢an oseéaj. Znadi,
nemam oseéaj da li je on usao u mene, prosto, ta vrsta or-
gazma mi je nepoznata i dan-danas, ali neka druga vrsta
zadovoljstva — dok se [jubim, grudi i neke druge erogene
zone... On je bio verovatno jako iskusan - ono, tipi¢na
crnogorska svalercéina koja je znala da izludi Zenu. Rekla
sam mu koje delove tela oseéam, koje ne ose¢am... On je
rekao: — Osetiées ti, nema boga da ne osetis! Kad smo se
razilazili, dogovorili smo se da se svake godine vidamo na
moru tog datuma kad smo prui put vodili [jubav... Onako,
seljacka prica, koja se, naravno, nikad nije ostvarila. [46
godina, sa invaliditetom od sedme godine]

Bilo je to osamdesete godine, tako nekako. Imala sam
Jjednog ¢oveka koji je bio oZenjen. Sreli smo se na terapi-
jama, on je prisao meni, pocéeli smo da se druzimo i jako
smo se zavoleli. On je bio jako [jubomoran, nisam smela
nikog ni da pogledam. Ja sam odlucila da s njim vodim
ljubav zato $to je oZenjen i neée nikome pricati, to ée biti
nasa tajna. A sta jos?! Da ja ne bih ostala baba-devojka!
Zato sam htela to da uradim. Kao da bi sad neko znao
da li sam ja baba-devojka ili ne, ali to je bilo u mojoj
glavi u tim godinama. Dogovorili smo se da on dode da
mi to uradimo. Posto sam tad bila u banji, on je dosao 1
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uzeli smo sobu u nekom motelu. Ja nisam znala kako ée
to biti, nisam znala da li ja imam neke oseéaje ili ne-
mam. I, naravno, otisli smo u sobu i to se desilo, ali ja
nista nisam osetila, maje telo je oduzeto i tu nema nika-
kvog oseéaja. Njega sam zadovajila, dobro — osetila sam
neku toplinu gore, ali taj éin kad se odvijao... ja sam se
samo jeZila, isto kao kad te ubode inekcija u nogu, kad te
nesto Zulja, imas taj oseéaj jeZenja i taj odnos — to je sa-
mo jedan osecaj jeZenja i nikakav oseéaj. To je tako za-
vreno. S njim sam samo taj jedan jedini put, mada je
on Zeleo i ujutru kad smo se probudili, a ja nisam Zelela,
Jer sam videla da od toga nema nista. [57 godina, sa inva-
liditetom od 12. godine]

I Zene sa invaliditetom homoseksualne orijentacije opisuju
svoje prvo seksualno iskustvo kao Zeljno is¢ekivano i zakasne-
lo u odnosu na svoje vr$njakinje bez invaliditeta.

Ja sam bila prva godina na fakultetu, jos uvek sam bila
nevina i onda se pojavila ona. Prva devojka sa kojom
sam bila, mislim, sa muskarcima nisam spavala nika-
da, tako da... Nekako, do prvog iskustva kao da nisam
bila toga svesna, kao da nisam znala — ja jesam lezbejka.
To se nije desilo odmah, islo je polako. Ja sam posto-po-
to Zelela da izgubim nevinost, jer su sve moje drugarice
izgubile nevinost, a ja jos nevina. I kada se prui put desi-
la penetracija, sad pri¢amo o rukama, onda me je bolelo,
ali nije to neki bol. Nisam krvarila, bilo je sad nesto ali...
i onda sam se pitala da li sam uopste izgubila nevinost
ili nisam. [36 godina, sa invaliditetom od rodenja]

Jedna Zena opisuje svoje prvo seksualno iskustvo kao silo-
vanje ¢ija indirektna posledica je invaliditet.

Dok sam bila devojéica isla sam po tudim kuéama, radi-
la, pomagala Sta je trebalo. Moja baka je prala kod go-
spode ves, a ja sam vukla vodu, posto je bunar daleko.
Taj gospodin me zvao gore u sobu, otisla sam i on je me-
ne stlovao. Dosla sam kuéi i pladem, pladem... Majka pi-
ta Sta je, i ja kaZem Sta mi je on uradio: — Evo jos mi krv
curi. I majka mi kaZe: — Nemoj to nikom da pric¢as, to je
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sramota. I ja re§im da se ubijem, bacim se pod voz i meni
Jje voz odsekao noge. To je moja sudbina. [60 godina, sa in-
validitetom od 15. godine]

Ginekoloski pregledi i kontracepcija

Tako se u literaturi dosta diskutovalo o tome da li Zene sa
invaliditetom mogu da radaju, nije pisano gotovo nista o njiho-
voj kontroli radanja (Dafi, 2009, str. 113). Istrazivanje koje je
organizacija ...IZ KRUGA - VOJVODINA sprovela 2011. godi-
ne i koje je obuhvatilo 137 Zena sa invaliditetom iz Vojvodine
pokazalo je da pribliZzno polovina ispitanica odlazi na ginekolo-
$ki pregled iskljucivo kada primete odredeni problem. Zene sa
invaliditetom (prvenstveno one sa motornim invaliditeom)
kao razloge koji ih sprecavaju da redovno odlaze na ginekolo-
ske preglede navode arhitektonsku nepristupacnost zdrav-
stvenih ustanova, negativna iskustva sa medicinskim radnici-
ma, nedostatak adekvatnog prevoza i personalne asistencije
(*** 2012a, str. 29). Sli¢ne rezultate saopstava i Mreza ...I1Z
KRUGA - Srbija: zene sa invaliditetom najcesée idu kod le-
kara kada je bolest u velikoj meri odmakla i rede koriste pre-
ventivne mere zdravstvene zastite u odnosu na Zene bez inva-
liditeta. Zdravstvene usluge i informacije i dalje su nepristupa-
¢ne (veéina domova zdravlja i bolnica u Srbiji nema pristupa-
¢an prilaz, ni hidruli¢ni ginekoliski sto — samo 9 od 152 medi-
cinska centra), a predrasude prisutne medu medicinskim osob-
ljem opstaju (***2012b, str. 27).

Zene sa motornim invaliditetom svih uzrasta, heteroseksu-
alne i homoseksualne orijentacije, najé¢eSée su prve ginekolo-
Ske preglede imale kao punoletne osobe (neposredno pre ili na-
kon prvog seksualnog odnosa, na sistematskim pregledima na
fakultetu, kad su zatrudnele). One imaju svest o vaznosti re-
dovnih kontrola, ali u najveéem broju slucajeva ne idu redovno
na preglede, vec tek kada se pojavi neki problem. Samo manji
broj Zena sa motornim invaliditetom ide redovno na ginekolo-
ske preglede.
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Pa ne, nisam isla kod ginekologa. Al’ mislim da je vaZno
da ides po preporuct, kod nekog ko zna. [27 godina, sa in-
validitetom od 18. godine]

Pregledala sam se sto se tice nekih polnih bolesti i to je
sve ok. [27 godina, sa invaliditetom od rodenja]

Nisam nikad isla kod ginekologa dok sam bila nevina.
Uvek sam mislila da on moZe da vidi da li sam imala
odnos sa zenom ili sa muskarcem, $to je ludo. Pruvi put
sam otisla kad sam imala problem, ispalo je da imam ci-
stu na jajniku. [36 godina, sa invaliditetom od rodenjal
Prui put sam isla kod ginekologa kad je trebalo da ro-
dim prvo dete. Posle sam isla kad sam bila trudna sa
drugim detetom i, zato $to je bila visokoriziéna trudnoda,
provela sam nekoliko meseci na odrzavanju trudnode.
Posle rodenja drugog deteta kod ginekologa sam se poja-
vila tek devet godina kasnije, jer je organizacija ...1Z
KRUGA kupila ginekoloski sto za Zene sa invaliditetom,
pa sam otisla da se pregledam. [37 godina, sa invaliditetom
od rodenja]

Prode par godina od jedne do druge kontrole i ultrazvu-
ka. Poslednji put sam bila pre dvanaest godina. [45 godi-
na, sa invaliditetom od 10. meseca]

Kad sam ostala trudna, kad mi je menstruacija veé izo-
stala, onda sam se prvi put javila ginekologu. Pre toga
nisam imala nikakve probleme i nije trebalo da idem.
Zbog trudnocée sam se prui put javila i isla sam jedno
vreme na kontrole i posle porodaja, a onda samo da mi
ispise tablete. A posle, kad sam se i od drugog muza ra-
zvela, onda sam veé prestala sa tabletama i dugo vreme-
na nisam i$la na kontrole. Posle jedno deset godina sam
opet otisla, ¢isto preventivno. Sada idem svake dve godi-
ne. [49. godina, sa invaliditetom od rodenjal]

Nedelju dana posle prvog seksualnog odnosa otisla sam
prui put kod ginekologa. Trudim se da idem barem dva
puta godisnje, onoliko koliko se smaitra za redovno, ne-
mam taj oseéaj stida. Ako osetim potrebu da idem descée,
onda idem desée. I ako mi nesto nije jasno, nije me sra-
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mota da odem i da pitam, Sto se tide kontracepcije — i
muske i Zenske. Volim sebe da zastitim od neZeljene tru-
dnoce, od bolesti i bilo ¢ega drugog. [31 godina, sa invalidi-
tetom od rodenjal]

Ja kod ginekologa idem redovno. Smatram da Zena treba
da se kontrolise, pogotovo posle Cetrdesete-pedesete godi-
ne. Redovno idem i na ultrazvuk jajnika i grudi, kolpo-

_ skopiju i sve. [57 godina, sa invaliditetom od 12. godine]

Zene sa motornim invaliditetom kao razloge iz kojih ne idu
na ginekoloske preglede navode arhitektonsku nepristupac-
nost domovima zdravlja, nelagodu i stid zbog toga $to nose pe-
lene ili $to nisu u moguénosti da se samostalno skinu, neade-
kvatan pristup zdravstvenih radnika/ca i njihovu fokusiranost
na invaliditet, iako nema veze sa razlogom obracanja.

Veliki je problem sto dispanzer za Zene ima puno stepeni-
ca, a nema rampu, ultrazvuk je na drugom spratu, a ne-
ma lifta. Tako da uvek sa mnom moraju da idu moj muz
i deca, bar jedna éerka, da mogu tamo gore da popnu ko-
lica i mene. MuZ me odnese gore, a éerka odnese kolica —
tako se snademo. [57 godina, sa invaliditetom od 12. godine]
Bila sam jednom. Bilo je malo neprijatno. Te stepenice —
pa kako éu gore? Onda su me vukli... Pa kad se skines...
Ja moram da nosim pelene, a bilo me je stid jer svi gle-
daju... [52 godine, sa invaliditetom od 24. godine]

Pre nekoliko godina sam imala problem sa pregledom za-
to sto je pogresan sto. Zena koja nema invaliditet se opu-
sti, ode sama, legne ili $ta veé, dok je, recimo, meni mucno
to da me neko skida, da me namesta. I sad je kupljen taj
sto, ali sad imam problem da dodemo sa prizemlja do
drugog sprata. [65 godina, sa invaliditetom od Seste godine]
Ne idem redovno na preglede zato §to medicinsko osoblje
nije edukovano i neéu da me gledaju kao sedmo svetsko
¢udo. Kad je trebalo da rodim prvo dete, nisam imala ni-
jedno neprijatno iskustvo, oni su bili fini, ali sve kao: -
Jaoj, jadna. To je odvratno, ta saZaljivost! I neéu da
idem zato Sto je muskarac, neéu! Ja sam traZila Zenu...
Oseéam se prijatnije ako je ginekoloskinja, bolje ée me
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razumeti. Imala sam jednu izraslinu i otisla sam kod gi-
nekologa, a on kaze: — To ti je od farmerica! Pa da [’ ste
vi normalni?! Izraslina je kao kliker, puna gnoja, a on
meni kazZe: — To ti je od farmerica, nosi suknju! Pa to su
seksisticki komentari. Sad, da li ja nisam imala srece,
pa mi je bas taj lekar zapao, to je veé druga prica. [37 go-
dina, sa invaliditetom od rodenja]
Vrlo c¢esto me ginekolozi nasmeju, jer od obi¢nog coveka
mogu ocekivati bilo kakvo pitanje i nijedno ne smatram
glupim, ali kada me Zena ginekolog pogleda i kaZe: — Sa-
obraéajna nesreca? Ja kazem: — Cerebralna paraliza. I
ona me detiri puta stavlja na sto, §iri moje noge i deli
moju intimu i onda me pita: — A je I’ moZete vi da rasiri-
te noge? Ja kaZem: — Kako, kome... I onda bude: — Kako
ste vi neprijatni! [31 godina, sa invaliditetom od rodenjal]
Otisle smo kod ginekologa, usle u ordinaciju, moja mayj-
ka stoji iza kolica, doktor naslonjen na sto, a sestra sedi
i piskara nesto. I ja vidim zavr$ila je sa piskaranjem i
kazem: — Pa dobro, hodete vi mene podiéi na sto? Tek ka-
Ze lekar: — Pa dobro, ne morate drzati ta kolica, nede ni-
gde pobeéi. Tu sam se naljutila i kaZem: — Nece nigde po-
beci, ali nece me ona ni stavljati na krevet, tu ste vi, tu je
sestra, stavite me lepo na krevet. Tek onda je on ustao i
5 stavio me na krevet. [49 godina, sa invaliditetom od rodenja]
Zenu sa motornim invaliditetom ginekoloskinja na siste-
matskom pregledu nije ni pregledala, iako su njene vr$njakinje
bez invaliditeta bile uredno pregledane.
Bilo mi je malo neprijatno, jer je to bio sistematski pre-
gled i prvo pitanje je bilo: — Da li imas? Ja sam rekla: —
Imam. I bilo je kao: — Dovidenja, prijatno. [25 godina, sa
invaliditetom od rodenja]
Najveéi broj Zena sa motornim invaliditetom nikada nije
koristilo kontracepciju.
Nikad nista nisam koristila. [57 godina, sa invaliditetom
od 12. godine]
Ja nikada u Zivotu nisam koristila kontracepciju. Ni-
sam imala potrebe, ciklus mi je bio redovan, ja sam ta-
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éno znala dan, znala sam kad su plodni dani. [49 godina,
sa invaliditetom od rodenja]
Ne, nisam nikad koristila kontracepciju. Nismo koristili
kondom, nego sam pazila na plodne i neplodne dane, jer
imam jako redovan ciklus i posavetovala sam se sa gine-
kologom koji mi je napravio neki kalendar, objasnio mi
kako da brojim dane, i evo do sad nisam omanula. [50
godina, sa invaliditetom od 12. godine]

Medu zenama koje koriste neki oblik zastite od trudnoce naj-

CesSca zastita je kondom, rede tablete za kontracepciju ili spirala.

Ja moram priznati da ne koristim nista, ali jako pazim.
Koristila sam kondome u podetku, kada su to bile neke
Seme i varijante, ali sada kada sam u dugoj i stabilnoj
vezi, sada sam prestala da ih koristim. [27 godina, sa in-
validitetom od rodenja]
Ja sam pila kontraceptivne tablete. [46 godina, sa invalidi-
tetom od sedme godine]
Pa kondom. [53 godine, sa invaliditetom od 33. godine]
Deset godina sam imala spiralu... I pila sam te tablete...

_ 60 godina, sa invaliditetom od 15. godine]

Zene su zastitu najcescée pocele da koriste u braku, i to po-

sle rodenja deteta.

U mladosti nisam koristila nista, a u braku anti-bebi pi-
lule. [37 godina, sa invaliditetom od rodenja]
Pre braka nisam nista koristila i onda, kad mi se sin ro-
dio, doktorica koja je vodila trudnocéu predloZila je da je-
dno vreme uzimam tablete, jer kad su mi uradili carski
rez, onda su rekli da jos jednom moZe, ali treéi put je
opasno i¢éi na carski rez. Onda sam razmisljala da éak
ni drugi put ne bi trebalo i pricala sam sa muzem da li
da imamo jo$ jedno dete, pa sam stalno odlagala kad
sam videla da on samo obeéava da ée prestati da pije i
odlucila sam da ne treba da imamo drugo dete, bez obzi-
ra na to da li éemo ostati zajedno ili neéemo. Pila sam
pilule i dok sam bila u braku i posle, da ne ostanem slu-
éajno trudna sa nekim sa kim moZda ne nameravam du-
go da ostanem. [49 godina, sa invaliditetom od rodenja]
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Zene sa motornim invaliditetom homoseksualne orijentaci-
je takode najcescée ne koriste zastitu, iako imaju informacije,
ali i dezinformacije, o razli¢itim nacinima zastite.

Postoje nacdini da imas siguran seks. Recimo, za oralni
seks koristis lateks foliju. Meni je to kao da se pripremas
za operaciju ili Sta veé, to nisam koristila. A nije mi taj
oralni seks ni posebno lep, tako da ne znam. A sto se tice
drugih, imala sam jednu partnerku koja je insistirala
da ja imam rukavice - to je kao zastita kod lezbejki. I ja,
posto sam kao bila aktivna, stavim rukavice... Ali Sto se
tice zastite, ja se cuvam... kupam se i pre seksa i posle
seksa... Za oralni seks, kad sam bila u vezi nisam se §ti-
tila, ali sam insistirala na tome da saznam seksualnu
proslost, jer danas svaka druga Zena ima kandidu, to je
nemogudée izbeéi... E sad, kad priéamo o lezbejskom sek-
sualnom ¢inu, to su ruke uglavnom. Nisam stavljala ru-
kavice svaki put, ali sam pazila, recimo, da ne grizem
nokte, da nemam ranice, perem ruke pre i posle, tako da
— koliko mogu da pazim, pazim. [36 godina, sa invalidite-
tom od rodenjal

Jogurt je dobra zastita za oralni seks. NamaZes partner-
ku jogurtom, jer jogurt sadrzi u sebi bakterije koje su ok.
[37 godina, sa invaliditeom od rodenja]

Masturbacija

,Neophodan korak ka razvijanju sopstvene seksualnosti je
intimno upoznavanje sa svojim telom — §ta mu prija, a Sta sme-
na to da treba da uce $ta njihovim telima prija, a $ta ne. Tako-
de, kad jednom razumemo svoje telo i koje mu stimulacije naj-
vise prijaju, modi éemo bolje da objasnimo partneru/ki kako da
nas zadovolji u krevetu. Na kraju krajeva, ako same ne znamo
$ta nam moze najlakse doneti orgazam, ne mozemo da o¢eku-
jemo da nasi partneri to znaju® (Dafi, 2009, str. 137- 138).
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Zene sa motornim invaliditetom koje su ucestvovale u na-
Sem istrazivanju govore o masturbaciji kao o uobicajenoj ak-
tivnosti kojom se bolje upoznaje svoje telo i postize izvesno te-
lesno zadovoljstvo, posebno kada nemaju partnere/ke. Veéina
Zena sa motornim invaliditetom iz Vojvodine razume mastur-
baciju kao zamenu za partnera, dok nijedna Amerikanka sa
motornim invaliditetom nije masturbaciju shvatala kao zame-
nu za partnera, nego kao dodatnu dimenziju seksualnosti (Da-
fi, 2009, str. 138).

To je u stvari dobro, jer tako istraZujes Sta oseéas. Ja
sam tako istraZivala Sta oseé¢am... [27 godina, sa invalidite-
tom od 18. godine]

Ja sam masturbirala veé u pubertetu, ono — hormoni,
kad otkrivas svoje telo... meni je to normalno. Sad posto-
Jje periodi kada imas partnera, nemas partnera... Pone-
kad sam bila sama i po dve-tri godine, ne mogu da ka-
Zem da sam masturbirala non-stop. MoZda nisam nekad
i mesecima, ali jeste to dobar nadin. Zena i upozna sebe i
olaksa sebi... [36 godina, sa invaliditetom od rodenja]

O, to mi nije strano! Toga sam imala mnogo u svom Zi-
votu. Pa sta mislis, kako sam izdrZala sve te periode ap-
stinencije? [37 godina, sa invaliditetom od rodenja]

Ako drugog izlaza nema, kao sto nemam ja, onda... Nije
sad da ja smatram to zdravim, drugo je kad imas par-
tnera, ali bar da smiris sebe, svoju prirodu, hormone,
kad drugacdijeg nacina nema... Inace imas problema:
glavobolje, nemirna si, nervozna si... Ako imas moguc-
nosti, smiri sebe. To je ono $to se kaZe — potrebno zlo, eto,
da tako definisem samozadovoljavanje. Ako nemas sta
drugo, onda to radi sebe, radi svog mira i fizickog i du-
Sevnog. Jer to je isto, a ipak je tabu medu Zenama. To je
sramota, a ne bi trebalo da bude. Iako Zena ima part-
nera, mozda taj partner radi i umoran je, a kod Zene se
bas u tom momentu hormoni probude i onda $ta? Ako on
nije sposoban ili voljan u tom trenutku, onda je logiéno
da ée samu sebe, ne? A verujem da je to slucéaj i kod mu-
Skaraca. [49 godina, sa invaliditetom od rodenja]
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Neke Zene sa motornim invaliditetom govore i o izvesnom
stidu zbog masturbacije, ali i nezadovoljstvu, jer masturbaci-
jom posvescéuju realnost bez seksualnih odnosa.

Jako rano sam pocela da masturbiram i jedno vreme
sam to dosta Cesto radila. To mi je do jednog momenta
bilo ok i nije mi predstavljalo neki problem, nisam imala
neki veliki stid zbog toga. Naravno, to se nije nikom go-
vorilo. Onda sam u jednom momentu imala oseéaj kako
Jje to jako lose, kako je to srasno, kako je greh. Kako bih
volela da imam nesto realno, a ta masturbacija kao da
me jos$ vise gura u depresiju. Za kratko vreme je uZiva-
nje, a posle jos vise prouzrokuje neku emotivnu prazni-
nu. Ali upoznam sebe, $ta mi prija, sta mi ne prija. [23
godine, sa invaliditetom od rodenja]

Mnoge Zene sa invaliditetom koje su ucestvovale u nasem
istrazivanju o masturbaciji su samo razmisljale, a samo retko
ili nikada upraznjavale.

Razmisljala sam ja puno, ali masturbacija mi je bila po-
tpuno zabranjena, nesto sto ja u svojoj glavi nisam znala
ni da li smem da radim, ni da li je dobro ili nije... Nisam
imala mnogo eksperimentisanja sa svojim telom, nekog
dodirivanja i toga... Imala sam Zelju da eksperimenti-
sem sa vibratorom, ali to je ostalo samo na nekom nivou
ideje... [46 godina, sa invaliditetom od sedme godine]

To nisam nikad radila! To iskreno nisam nikad radila!
[50 godina, sa invaliditetom od 12. godine]

Pa to je malo nezgodno, jer obiéno kad sam sama, tad
sam obucena, tako da... Ali ne znam, nekako, nisam ni
osecala neku potrebu da se diram ili nesto. [20 godina, sa
invaliditetom od 16. godine]

Partnerske veze i brak
Nesto manje od polovine (48,89%) ucesnica u nasem istra-
Zivanju je u partnerskom odnosu. Medu njima je u bra¢noj za-

jednici 40,91%, u partnerskoj vezi (partneri zive odvojeno)
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36,36% i u vanbracnoj zajednici (partneri Zive zajedno) 22,73%
Zena.

Zene sa motornim invaliditetom sklapale su brakove sa
muskarcima sa kojima su prethodno bile u dugogodisnjoj vezi,
ili su se udavale za svog prvog udvaraca. Pojedine su tokom
svog Zivota imale viSe brakova.

Ja sam se jedanaest godina zabavljala i sedam godina
sam u braku. [45 godina, sa invaliditetom od 10. mesecal]
Udala sam se odmah kad mi se prilika pruZila. Bila sam
u braku jedanaest meseci, onda smo nastradali, on je
umro na licu mesta, a ja sam ostala... Posle dve godine
sam se opet udala. [60 godina, sa invaliditetom od 19. go-
dine]

Zurila sam sa prvom udajom. I kad sam se razvela od
prvog muza, drugog sam vrlo brzo upoznala. Radili smo
u istoj fabrici. I on se razveo. Bila je neka fabricka pro-
slava i tad mi je prisao. Od svih mogudéih Zena u fabrici,
razvedenih i mladih i neudatih, on je ipak odabrao me-
ne. To mi je podiglo malo moral. Sest godina smo bili u
braku. Imam treéeg supruga sa kojim sam sad u braku.

. [564 godine, sa invaliditetom od prve godine]

Zene u svojim pricama o braku i porodici govore o tome ka-
ko ih je buduéi suprug zaprosio, o svadbi, o reakcijama drugih
na njihovo vencanje.

Moji su otisli u preduzeée da éekaju Novu godinu, a ja
ostanem kod kuée, sedim na kaucu i placem. Kad jeda-
red, vrata se otvaraju: — Moj dragi! Doteran, novo odelo,
kravata, a uvek je isao kao rispa. Kaze: — Gde su tvoji? Ja
kazem: — Otisli na proslavu Nove godine. — A ja sam do-
Sao da ti kaZem da ja ovde vise neéu da dolazim. Pa reko:
— Ko te zvao i do sad? Jesam te ja zvala? Nisam. On tako
seo pored mene, pa kaZe: — A Sta ti mislis, kad bi se mi po-
sle Nove godine venéali? Pa ja samo sto nisam pala u ne-
svest. — Molim?! — Je I’ bi se ti udala za mene? A ja ko iz
topa: — ‘Oéu! Odmah, ‘oéu. I on je tu ostao sa mnom dok
se moji nisu vratili, da i njima kaZe. Moja mama kaZe: —
Gde je ona, tu ¢ées i ti... Nit’ me poljubio, ni nista, sve tako
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kroz razgovor. I kad je mama rekla da moZe da se doseli,
on otisao do svog stana, pokupio svoje stvari i doselio se
tu. [60 godina, sa invaliditetom od 15. godine]

Kad sam se udavala, imala sam klasiénu svadbu, sve po
protokolu — venéanicu, sve. Verujte mi da je dve hiljade
ljudi bilo da vidi moju svadbu, jer je to bilo: — U, zamisli,
osoba takva se udaje za zdravog, pravog! To je bilo stra-
sno. [52 godine, sa invaliditetom od treée godine]

Govore o svojoj pozrtvovanosti za muza i porodicu, alii o
podrsci koju su imale i koju imaju od svojih brac¢nih partnera.
Nesto treba da se desi da bi [judi bili zajedno, nesto treba
da nas privude. Evo ja na primer, imam supruga i vero-
vatno ga nije privukao moj invaliditet, nego ga je privu-
klo to moje, kako da kaZem, neka snaga, neka borba. On
Jje znao svu moju situaciju... On je mene upoznao u koli-
cima, on me nije video na nogama... Sa njim sam bila u
braku i dosta sam imala zdravstvenih problema i on je to
znao. Da mu je to smetalo, on bi otisao... Sto bih ja mo-
Zda i razumela. Ali on je i dalje ostao sa mnom, znadi da
me nije gledao kao Zenu sa invaliditetom. [45 godina, sa

invaliditetom od Seste godine]

Sa osamnaest sam se udala, a od petneste godine sam ja
bez nogu. Ovako sam se i udala, a muz mi je zdrav. Ja i
moj muZ, dve kese najlonske, moje i njegovo odelo i — u
stan. Mesec dana smo na tim kesama spavali. On je ra-
dio, ja nisam. On dode, rasiri tako noge, ja se izmedu
nogu naslonim i tako smo spavali dok nije dobio prvu
platu. Iz nicega smo poceli. Onda je muz od preduzeéa
dobio stan, zbog mene i zbog deteta. I mi se selimo, nase
bulje, nase dete na prikolicu i — ajde u stan. Dosli, u
stanu ima vode, ima kupatilo.... Ja sam se trudila da on
ne oseti da sam ja sa invaliditetom. Sve sam mogla. I da
skuvam, i da operem, i da popeglam, i da sklonim, i da
kre¢im, i da farbam. Dole sam na ruke isla, ne na kolica:
kolica napolju, a ja svuda na ruke — skoéi dole, skoci go-
re. Stanare sam imala, i$la na takmidenja — ma svugde.
Nije mogao da uradi neko nesto, a da ja ne mogu. ... Od
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kad sam se udala, sad ée pedeset godina, mogu da ka-
zZem da imam Zivot pored dece i muza. Sad mogu da ka-
Zem da on mene voli, ¢uva me, pazi me, svud me vodi,
odobrava, a isto tako i deca, i éerka i sin. [60 godina, sa in-
validitetom od 15. godine]

Zena je krhka, slaba, ne mose da pomogne muskarcu, re-
cimo da ga prenese negde. Mene moj muz moZe da pone-
se. Kad idem kod lekara, a tu su stepenice, on mene lako
uzme — ja imam pedeset kilograma - ponese me gore i ni-
Jje problem. Drugacdije je kada je muskarac u kolicima i
kada je Zenska osoba u kolicima. [53 godine, sa invalidite-
tom od 33. godine]

Druge, pak, govore o svojevrsnom zasi¢enju odnosom posle
visegodis$nje bracne veze.

Sad veé oko petnaest godina, mi smo samo na papiru za-
jedno. On u jednoj sobi, ja u drugoj sobi. Ja kuvam, pe-
rem, peglam, on ide na posao, jede, ide u svoju sobu Mi

_ tako Zivimo. [52 godine, sa invaliditetom od 24. godine]

Zene koje su u vanbraénim zajednicama i partnerskim od-
nosima odrzavaju kvalitetne dugogodi$nje veze sa svojim part-
nerima.

Pa bas nam je sad bilo pet godina kako smo zajedno. [20
godina, sa invaliditetom od 16. godine]

Zadovoljna sam i sreéna sam, imam vezu i prelepo mi je.
Dobar je, ozbiljan je, iskren, neZan, sve, sve, i to mi se
svida. [41 godina, sa invaliditetom od 28. godine]

On nije imao nikakve dileme, gledao me je kao zdravu i
fizicki i psihicki, mada fizicki nisam bila. Sve normalno.
Nista mi ne smeta, puno mi pomaze, tako da imam punu
podrsku od njega. [40 godina, sa invaliditetom od Seste

_ godine]

Zene sa motornim invaliditetom govore o seksualnim odno-
sima u partnerskim vezama, brac¢noj i vanbracoj zajednici, iz-
nosedi lepa iskustva, ali i razli¢ite nelagodnosti i brige u vezi sa
seksualnim odnosima.

Za mene je to bila jedna obaveza prema muzu. Sa osamna-
est sam se udala i onda sam mislila da to tako mora, da to
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tako treba i tako je islo. A sad mi je veé dve godine muz
operisan i ne mislimo na to uopste. DrZimo se za ruke i sek-
sujemo se rukama. [60 godina, sa invaliditetom od 15. godine]
Imam potpun oseéaj, znadi da je kod mene sve sasvim
normalno $to se tice seksualnih odnosa, kao da i nisam
osoba sa invaliditetom. Ja to sve oseam i sve mi je u re-
du, normalno. [53 godine, sa invaliditetom od 33. godine]
Pa sad veé sa pedeset godina, mislim da je sam odnos
mangje vazan, bitnija je ta paznja prema drugom, ugodi-
ti — ja njemu i on meni. Sam onaj fizic¢ki deo, to je sad
ve¢ manje vazno. Uvek sam sebe smatrala kao maltene
zdravu i imala sam redovne odnose i orgazam. Znadi da
sam i taj fizi¢ki deo doZivela, ja bar mislim, normalno.
Mislim, postoji i sad taj fizicki deo, ali nije tako vazan,
sad je bolji jedan dobar film ili jedna dobra vecera... [54
godine, sa invaliditetom od prve godine]

Ja i moj muz smo muke imali. On hoée seks, ja ne. Ja se
okrenem prema zidu, on me uhvati za kosu i vude me,
kad ja najvise uprem, vudem, on pusti, a ja glavom u
zid. Neéu, meni je majka rekla da éu da ostanem u dru-
gom stanju — nikako! Jedva je on uspeo. Tri noci je isao,
opije se k’'o majka, pa dode kudi, pa klekne pored kreve-
ta, pa mi pri¢a: — Ja nju hoéu, ja nju volim, ja hoéu s
njom da Zivim, a ona mene ne voli. Tako jedno vecde, dru-
go vede, trece vede i sad gotovo, vise ne moze... I jednom je
poceo da me masira i kad me uhvatio za vrat, a meni ne-
sto u telu poigralo... On mene [jubi, ja njega, ¢ak sam ga
po grudima [jubila... E onda sam ja njega zajasila i vozi.
Jako sam bila jebeZiva. I na astalu sam se seksala sa
muZem. [60 godina, sa invaliditetom od 15. godine]

,Otvorena i iskrena komunikacija klju¢ su dobrog seksa za
svakoga, ali za osobe sa invaliditetom, koje moraju da pobede
dodatne teskoce, to je neophodnost® (Dafi, 2009, str. 105).

Ostecenje je usko vezano za odnos i prosto moras da stvo-
ri$ situaciju u kojoj ée i on biti svestan tvog osteéenja, prosto
da te ne povredi. [34 godine, sa invaliditetom od 23. godine]
On u stvari treba na drugadiji nadin to da ispoljava, ne
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moZe na fizi¢ki nadin, jer taj deo fiziékog dela meni ne-
dostaje. Delimic¢no mi je osteéen senzibilitet 1 sam oseayj.
Ja njemu moram da objasnim u kojoj situaciji sta ose-
éam, Sta ne osecam, sta me boli ili ne boli... Neki oseéaj
imam, ali sto posto sam sigurno da to uopste nije potpu-
no, kao $to bi trebalo, ali, kako da kaZem, moZe na neki
nadin opet da se uziva u tome... Svesna sam toga da mo-
Zda ne mogu da ga zadovoljim na dobar nacin kao na
primer neko ko je zdrav, zbog toga sto nemam oseéaj ili
nekog iskustva. Treba objasniti Sta meni godi ili ne godi,
onda opet, s jedne strane, ako on meni ugada, ja ne
znam kako da mu uzvratim. I opet, kad postavija pita-
nje: — Je I’ ti dobro, nije dobro? Sta dobro, nemam pojma
Sta da kaZem kad ne oseéam. Nesto da, nesto ne. [27 godi-
na, sa invaliditetom od 18. godine]

Vise od polovine zena sa motornim invaliditetom iz Vojvo-
dine koje su ucestvovale u nasem istrazivanju nije u partner-
skom odnosu (51,11%).

Pojedine medu njima govore o tome kako je vazno da Zena
bude zdrava da bi ostvarila partnersku ili bra¢nu vezu i o tesko-
¢ama da uspostave trajnu vezu, zbog problema sa prihvatanjem
svoga tela. U tome se vidi da je ,,invalidnost pojam koji pokriva
ideoloske kategorije kao $to su: bolesni, deformisani, ludi, ruzni,
stari, obogaljeni, povredeni, pomahnitali, abnormalni ili men-
talno oStecéeni — a sve to uskracuje ljudska prava i obezvreduje
tela koja ne odgovaraju kulturnim standardima. Sistem invalid-
nosti ima funkciju da o¢uva i opravda privilegovane etikete kao
§to su: lep, zdrav, normalan, zgodan, kompetentan, inteligentan
- koje obezbeduju kulturni kapital onima koji taj status imaju”
(Garland-Thomson 2004, str. 77). Navedeno shvatanje je Siroko
rasprostranjeno medu osobama bez invaliditeta i duboko inter-
nalizovano medu osobama sa invaliditetom.

Muskarct uvek ocekuju da ih Zene paze, da ith neguju. To
Jje ukorenjeno. Kod Zene se gleda se na to da je Zena zdra-
va i jaka. [55 godina, sa invaliditetom od 30. godine]

Seéam se, imala sam jednog momka, bio je zdrav, dola-
zio je u posetu kod svog oca. Bio mi je simpaticéan — plav,
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mrsav, nizak. Uvek je sedeo na klupi u parku sam i
usamljen, a onda smo mu ja i moja prijateljica prisle da
mu pravimo drustvo. Mislim da sam ga ja osvojila svo-
Jim re¢ima, jer sam bila malo slobodnija. Tako je nasta-
la ljubav i poceli smo da se zabavljamo. Odmah u startu
sam mu rekla: — Dok si ti ovde, moZemo da se zabavlja-
mo, da se volimo, ali kad ja odem i ti ode$, to je zavrseno.
Mozda sam gresila, ne znam. Pricao je da bi voleo da Zi-
vi sa mnom, a_ja sam mu rekla: — Ti od mene nemas ni-
Sta, ti moras da se Zenis, da stvaras porodicu, tebi treba
neka zdrava i pokretna Zena. I to se zavrsilo. Meni je bilo
u glavi da, ako se ja udam za zdravog momka, ja éu
ostatt u sobi, a on ée izaci na ulicu, naiéi ée neka lepa,
zgodna i mlada, okrenucée se za njom, biée sa njom. Kad
saznam - §ta onda? Patnja, muka, plakanje. A to nisam
Zelela. [57 godina, sa invaliditetom od 12. godine]

Kad bih ja sa nekim zapodela vezu, pa kad bi doslo do to-
ga da se prui put treba skinuti, onda sam uvek malo ona-
ko bila u dilemi: kako ée reagovati kad vidi moju nogu,
da je tanka, da je od ostataka operacije isecena, na ledi-
ma isto rez jedan veliki, na sve strane rezovi. Ali mislim
da to nije zasmetalo njima, vise je meni smetalo. Nisam
primetila ni da bi pogledali onako ¢udno. Kad je trebalo
da se skinem i da ostavim onu potkosulju, ja neéu. Pa
onda: - Sto neées? — Pa neéu, hladno mi je. Trebalo mi je
vremena da se opustim i da se skinem. Bilo je i takvih
veza gde smo se samo sastali par puta i pricali, a kad do-
demo do kreveta, onda ja kaZem: — Ovaj gornji deo neéu
da skinem. Ako bi on jako navaljivao, onda se vise nismo
sreli, ali nisam govorila da je to zato, nego — ne svidas
mi se — ili neki drugi razlog smislim. [49 godina, sa inva-
liditetom od rodenja]

Pojedine odrzavaju veze preko Interneta.

Imam jednog momka na Fejsbuku s kojim se dopisujem
i éujemo se telefonom. Naravno, on mi je preko Fejsbuka
uvek pricao o seksu, od samog pocetka do kraja. Pise ka-
ko dolazi kod mene, ulazi u sobu, [jubimo se, prelazimo
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na krevet, vodimo [jubav, bas sve kao u stvarnosti. Tako
isto ja njemu odgovaram. Cim Jja kazem da sam skinula
majicu i grudnjak, on je gotov, on se veé¢ uzbudi, a ja ni-
Sta ne oseéam, nikakvo uzbudenje, nikakvu toplinu — ni-
sta. Ja njega laZem. Meni je sad jako vruée, ja moram da
otvorim prozor, moram da se skinem. Dosta ga ja sla-
Zem, dok on ne laZe, on je stvarno iskren. U stvari, dopi-
sujemo se o svemu i svacemu, a na kraju taj seks, laku
noé, lepo spavanje. I ja sam sreéna i zadovoljna i kao, mi
smo u vezi. [57 godina, sa invaliditetom od 12. godine]
Pojedine su izasle iz partnerskih veza i sada zZive same ili su
razvedene i Zive sa svojom decom.
Mislim da je lepo doZiveti te godine, tu negde posle pede-
sete, kada Zena zna sta Zeli i bez obzira na to sto ima in-
validitet moZe da kaZe: — Ovaj mi nije ni do élanaka. Mi-
slim da je u tom nekom sazrevanju Zena — Zena... Ja sam
bas u poznim godinama doZivela jednu veliku [jubav sa
Jjednim zdravim muskarcem koji naZalost vise nije medu
nama, ali mislim da me je to iskustvo bas osnaZilo... 1
sad mogu slobodno da kaZem da je ljubav jaaako lepa.
[65 godina, sa invaliditetom od Seste godine]
Ja sam se tri godine zabavljala i dvadeset i tri godine bi-
la u braku. Dok je trajalo, imala sam beskrajno ljubavt,
zaista. Bilo je lepo dok je trajalo i seéam se tog lepog, kao
i svega u Zivotu Sto se seéam lepog. Razvod nije bio maoj
i1zbor, bila je to neka, da tako kazem, izdaja koju sam ja-
ko tesko podnela. Desi mi se da i sada, posle éetiri godi-
ne, stavljam dve kafe, pa se rasplaéem. No dobro, i Zena-
ma bez invaliditeta se desavaju razvodi, i skandali, i
ostavljanja, i prevare, i ljubavi. [48 godina, sa invalidite-
tom od Sestog meseca]
Razvela sam se jer sam smatrala da to $to sam ja osoba
sa invaliditetom ne znacdi da moram nekoga da trpim i
da neko moze da me nipodastava. Recimo, ja uopste ni-
sam imala problema dok mi se nije rodila éerka. On je
prosto bio [jubomoran na dete. Normalno je, kad rodis
dete i dok je dete malo, da mu moras posvetiti vise vre-
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mena i paZnje. Mada sam ja svog muZa, znajudi kako

muskarci to doZivljavaju, ucila i ukljucivala, ali nije bi-

lo dovoljno... Desilo mi se, kad sam se razvela, da su re-

kli: — Zamisli, ona se usudila da se razvede! Ja sam se

razvela sa dvadeset i pet-Sest godina. Moja majka kaZe: —

Ti si mlada Zena, treba sebi da nades partnera, nemaoj se

nekome mesati u brak, bla-bla-bla, ali nadi sebi partne-

ra. Tek tad sam bila svesna da meni verovatno i fali par-

tner. Da mi fali neko da Zivim Zivotom gde ima i seksa u

dovoljnoj kolidini... [52 godine, sa invaliditetom od trece go-

dine]

Razvela sam se kad mi je éerka imala godinu i po dana,

posle sedam godina braka. Uhvatila nas je ona sedma

godina sto kaZu da je kritiéna, nije valjalo... Iako sam se

razvela, i dan-danas sam dobra sa svojim bivs§im mu-

Zem, u dobrim smo odnosima: brinemo zajedno o éerki. I

moj razvod su komentarisali: — Ona je sa invaliditetom,

Jjedva je nasla muza, a sad se jos i razvodi. [45 godina, sa

invaliditetom od 10. mesecal]

Mlade Zene sa motornim invaliditetom govore o svojim

duzim partnerskim vezama i teSkoéama u njima.

Ta je veza trajala skoro godinu i po dana... s tim sto je to

bilo nekako sa prekidima, sa periodima nedefinisanih

odnosa, da bi se vremenom pokazalo da je to nesto mno-

go vise, ali to nikad nije definisano reima. Ja sam htela

da to odmah zna ceo svet, ali on nije bio opusten u tom

pogledu da bi to trebalo svi da znaju... Ja sam njega od-

mah i predstavila porodici, posle mesec dana sam ga

predstavila kao svog decka, dok je on to sve krio. Kao, ja

sam mu drugarica, ja sam mu varijanta ili §ta god, i to

se tako razvladilo. Jako dugo smo se mi zvali varijan-

tom, kad to vise nije bila samo varijanta i kad se znalo

da je nesto dublje. [23 godine, sa invaliditetom od rodenjal

Jedna Zena opisuje veze koje je imala, iznosi razloge iz ko-

jih trenutno nije u vezi, odnosno, objasnjava zasto se nije odlu-
c¢ila za brak, i navodi prednosti i nedostatke veze sa muskar-
cem sa invaliditetom u odnosu na muskarca bez invaliditeta.
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Zaljubljive sam prirode i ne mogu sa nekim da budem
ako ga ne volim. Bilo je dosta momaka koje sam stvarno
volela, ali nikad nisam razmisljala o braku. Bio je jedan
momak u kolicima koji mi se udvarao, a ja sve necu, ne-
éu, neéu... Medutim, krenula sam sa njim i bilo je tu ne-
sto lepo i zanimljivo, ali je on meni jako dosadio. A u ée-
mu je bio problem? Sto smo bili dvadeset i detiri sata za-
jedno i $to je on mene gusio, stalno je bio pored mene, pa
nisam mogla da prosetam, ni da budem sama. Ostavila
sam ga i on je patio i plakao za mnom. Pojavio se drugi
momak, zdrav, bio je razveden i imao je sina. On oboZa-
va devgjke u kolicima. Podeo je da se dopisuje sa mnom.
I, jednog dana on me pozove na telefon i kaZe: — Dolazim
da te vidim 1 upoznam. Ja sam se oduzela. Kuca na vra-
ta — krupan, visok, zgodan, lep momak. Odmah je kre-
nuo da me poljubi, a ja rekoh: — Ne, stani! To ne moze ta-
ko. S njim sam bila mesec dana, skoro svaki dan me je
poseéivao, oboZavao me. Sve sam mu objasnila — sta mo-
gu, sta ne mogu, $ta koristim — sve sam mu rekla da zna.
Medutim, njemu to nista nije smetalo, dopala sam mu se
Jjako i bilo mu je jako lepo, ali je morao da se vrati i ja
sam ga savetovala i rekla sam mu da ne Zelim da se
udam. — Ti nadi devojku, nadi Zenu, oZeni se, stvaraj se-
bi porodicu, tako mora biti. ... Momak koji je u kolicima
moZe da ti pruZi [jubav, neZnost, to je mazenje, to je lju-
bljenje i izlazenje. A momak koji hoda, taj puno moze da
ti pomogne, gura te, moZe da spava sa tobom, da ima od-
nose, sve to. Dok ovi u kolicima ne mogu to. A opet ne
znam... i ovaj u kolicima mi je pruzio puno ljubavi, kao i
ovaj $to hoda, tako da ja tu sad ne vidim neke velike ra-
zlike. [57 godina, sa invaliditetom od 12. godine]

Trudnoca, radanje i odgoj dece

Medu uéesnicama istrazivanja najviSe je Zena bez dece
(27=60%), zatim sa dvoje (12=26,67%) i jednim detetom (6=
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13,33%). Zene sa ste¢enim invaliditetom imaju vise podrske da
budu majke nego Zene sa urodenim ili rano stecenim inva-
liditetom. Medu ucéesnicama koje su ve¢ majke vise je onih sa
steCenim invaliditetom, dok medu ucéesnicama koje od ranog
detinjstva imaju invaliditet nije bilo majki.

Ja neéu i podvezala sam jajovode... [25 godina, sa invalidi-

tetom od rodenja]

Jos kao tinejdZerki meni je bilo usadeno u glavu da neéu

modéi nikada da imam dete i bila sam pomirena sa tim.

[27 godina, sa invaliditetom od rodenja]

Sve zavisi i od stepena invaliditeta. Mislim da je roditi

dete totalno ok, zasto ne? Ili na primer usvojiti ili uzeti

dete na, kako se kaZe, dohranjivanje... Meni je to glupo

kad kaZu, usvojis dete, nije tvoje! To je malo dete, ono te

voli, ako te voli od sestre, brata dete, voli te i ovo. [28 god-

ina, sa invaliditetom od petog mesecal]

Ja sam dosta vremena provodila na terapijama, i kad su

prestale te terapije, onda kada je taj neki Zivot dosao u

normalu, e onda sam ja u svojoj glavi mislila da je mo-

Zda kasno za taj korak. Uvek je bolje kad si majka sa

dvadeset pet - trideset godina. [49 godina, sa invaliditetom

od 10. godine]

Nikad nisam Zelela decu, u stvart nikad nisam Zelela da

se udam. Ja sam se plasila toga da ée se on od mene

okrenuti, posto sam imala teZak Zivot, patila sam, i ma-

mu sam izgubila, i otac mi je bio pijanac, tukao je ma-

mu, i svasta je tu bilo. E to je taj neki strah. [57 godina, sa

invaliditetom od 12. godine]

Zelela sam, medutim, nasli su mi taj tumor na materict

i hvala bogu na vreme sam to operisala da mi se ne pro-

siri, ali sad ne mogu da imam dece. [40 godina, sa inva-

liditetom od Seste godine]

Mnoge zene sa stecenim motornim invaliditetom su radale

i imaju pozitivno iskustvo u vezi sa trudno¢om i porodajem.

Rodila sam u trideset i petoj. Kad sam se porodila, rekla

sam: — Da sam znala da je tako lako, uradila bih to veé u

tridesetoj godini. [60 godina, sa invaliditetom od 20. godine]
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Zelela sam dete jos pre braka, razgovarala sam sa ma-
mom 1 rekla sam: — Ako ne nadem sebi odgovarajuéeg
partnera u Zivotu, ja ¢u roditi sebi vanbracno dete. U to
vreme je to bilo strasno, ali bila sam spremna na to. Ka-
snije, kada sam veé malo razmisljala o braku, odem na
Banjicu i kazem mom lekaru da planiram da rodim de-
te. On mi kaZe : — Znas sta, spremna budi na to da ées de-
vet meseci leZati. Mnogo Zena, zdravih i pravih, idu pa
leZe i nema problema. Imala sam izuzetnu trudnodu, ta-
kvu bih pozelela svakoj Zeni — niti mi se $ta gadilo, nit’
sam imala problema. Ja sam se deset dana pred porodaj
penjala na trosed da obesim zavesu. Desilo se da su me
porodili carskim rezom, ali to je zbog njihove greske, ni-
sam morala. [52 godine, sa invaliditetom od treée godine]
Posle godinu dana braka ja ostanem trudna. Kad sam
otisla na pregled i doktor kaze da sam mesec i po dana u
drugom stanju, e, samo u dupe $to ga nisam [jubila! Ka-
ko sam ja bila sretna — pa ja éu biti majka, ja éu imati
dete! Kad sam otisla u bolnicu, porodila se kao nijedna
tamo, svi su vikali: — Gle Zena bez obe noge, nije ni jao re-
kla, a porodila se. A onda je pisalo u novinama, u Ek-
spres politici: — Zena bez obe noge postala majka. Meni je
zbog toga ceo svet pomogao. Dode postar — paketiéi, ha-
ljinice, benkice, pantalonice, sve, a tek uplatnica! [60 god-
ina, sa invaliditetom od 15. godine]

Pojedine mlade Zene, koje jo§ nisu radala, Zele u buduéno-
sti da budu majke.

Ja trenutno ne bih da imam decu, ali naravno da u ne-
koj buducnosti zelim. Mislim da je to i normalno. [20 go-

5 dina, sa invaliditetom od 16. godine]

Zene sa motornim invaliditetom se, razmatrajuci odluku
da budu majke, pitaju tri stvari: da li je invaliditet nasledan,
da li ¢e biti u moguénosti da iznesu trudnocu i da li ¢e biti u
mogucnosti da brinu o detetu. Najvise dilema nosi stav da ze-
na usled invaliditeta ne¢e moci da se adekvatno stara o detetu
i da mu pruzi kvalitetnu brigu.

74



Ja se prvo pitam da li mogu da iznesem trudnoéu. Do
nedavno sam imala strah, jer znam da Zelim jednog da-
na trudnoéu, ali nisam bila sigurna da li ée moje telo
moci da podnese to ili ¢u iz te trudnoce izaci sa jos gorim
stanjem. Posto imam jako uske kukove, zna se Sta se sve
desava, telo se priprema za prirodni poloZaj: Sire se ku-
kovi. A s druge strane, ja jesam pricala o tome sa dec-
kom i on je u fazonu: — Tu sam ja, sve éemo mi to postiéi.
Vrlo je optimistican: — Ti moZes sve, ja sam se u to uve-
rio, lako éemo... A ja se jos tu malo kocim, da kazem ta-
ko. [24 godine, sa invaliditetom od rodenja]

Sad sam krenula na neke preglede posto imam neke ne-
doumice oko mog invaliditeta, da li je genetski nasle-
dan. Ne bih jos pravila decu, nego sam se sada pripremi-
la da saznam da li ée moje potomstvo biti fizicki i psihic-
ki zdravo. To je ono sto me interesuje. [27 godina, sa inva-
liditetom od rodenja]

Mene je vise zanimalo da li moZe spazam da me uhvati,
posto se desava da me uhvati kroz celu kiému i noge, pa
da li to moZe da utide na samo iznoSenje trudnoce i na
plod, da li ée ga osteti ili neée. Oni kazu da nece. [27 godi-
na, sa invaliditetom od 18. godine]

Muz i ja smo pricali, ako slucéajno ne budem mogla da ro-
dim, da éemo usvojiti, a ako mogu, da éu roditi. Znala
sam da ¢éu carskim rezom, da ne mogu prirodnim putem
da se porodim, sto danas nije nista strasno. Mislim, prvo
sam se raspitala kod doktorice da li se ovo prenosi, mada
sam znala da to nije nasledno, to je virusno oboljenje, ali
ipak sam pitala i rekli su mi — nikako. I dok sam bila
trudna, razmisljala sam da li ée moZda nesto da bude, da
dete ne bude zdravo i $ta ja znam, ali hvala bogu, sve je u
redu bilo. [54 godine, sa invaliditetom od prve godine]

Ne postoje dokazi da kvalitet roditeljstva direktno zavisi od
stepena invalidnosti, niti da su roditelji sa invaliditetom u
odnosu na roditelje bez invaliditeta manje kompetentni (Froh-
mader et al, 2013). Ipak, mnoge Zene sa motornim invalidite-
tom smatraju da upravo zbog svog invaliditeta ne bi bile dobre
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majke i da usled fizi¢kih barijera ne mogu da zadovolje dru-
stvene kriterijume dobrog majcéinstva.

Ja sam fizicki nesamostalna. Najveéim delom zbog te fi-

zicke nesamostalnosti smatram da ne mogu da se bri-

nem ni o samaoj sebi, a kamoli o detetu. Treba mi dugo-

roéna asistencija i zaista smatram da ne bih ispunila taj

majcinski zadatak, tu ulogu, onako kako mislim da tre-

ba. [28 godina, sa invaliditetom od rodenjal

Pravim razliku izmedu Zelje za detetom i mogucénosti da

se to dete odgaja, tako da ne bih volela da se desi da za-

trudnim. Ne bih bila kvalitetan roditelj, a ja to ne Zelim.

Da li ja Zelim da imam dete? Da, svakako. Ali sad ra-

zmisljam realno: ne bih mogla da budem sebi¢na i is-

punim sebi Zelju, a dete da mi bude uskracéeno za hiljadu

drugih stvari. Nije to neka stvar — danas Zelim ovu olov-

ku, sutra je ne Zelim, pa éu je ostaviti. [31 godina, sa inva-

liditetom od rodenja]

U ovom stanju, majka nikad ne bih bila. Da li se mi pita-

mo da li bi to dete kad odraste Zelelo da ima majku sa in-

validitetom? Ja licno nikad ne bih poZelela majku sa in-

validitetom. Uvek se setim svgje mame koja je znala gde

nam $ta stoji, kuvala i pravila kolace, Setala i igrala se sa

nama, i$la na roditeljski. A kako bih ja otisla na roditelj-

ski, kako bih ja...? [55 godina, sa invaliditetom od rodenja]

Pojedine ucesnice ukazale su i na to da Zene koje ne Zele da

imaju decu nisu podrzane u svojim sredinama, te da se i od
Zena sa invaliditetom ocekuje da zadovolje kriterijume rodnih
uloga da bi se dokazale kao zZene. Ovaj komentar posebno nam
je vazan jer ne samo da ukazuje na drustveni polozaj zena sa
invaliditetom, nego i na to da se i Zene sa invaliditetom sreéu
sa rodnim stereotipima, te da su dvostruko diskriminisane:
kako po pitanju invalidnosti, tako i po pitanju roda.

To jeste, pretpostavljam, najlepsa stvar u Zivotu, ali u

nasoj kulturi, i to mislim generalno, nedostaje podrska

Zenama koje ne Zele da imaju decu. Ja sam rekla da ne

Zelim i, prosto, idu godine i mislim da ih neéu ni imati.

Ne mislim da sam sad ja nesto nesreéna zbog toga. Dok-
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tor mi je rekao: — Ti treba da se operises, jer ti treba da
radas! Mene je to duboko uvredilo. Mislim, $ta sam ja tu
— neka masina za radanje dece. To je malo kulturoloski
uslovljeno, to je pritisak uopste, a dodatno jos i invalidi-
tet, pa sad kao daj da se ja dokaZem da sam kao druge.
[40 godina, sa invaliditetom od Seste godine]

Onda kad niko nije turdio da mogu da rodim dete, ja
sam smatrala da ja to mogu i eto dao mi je bog. Za oko-
linu me nikada nije bilo briga, zato sto sam beskrajno
Zelela to dete. Imala sam podrsku svog supruga i znam
da tu, gde ja ne mogu fizi¢ki, on ée priskocéiti. Naravno
da sam imala dileme - kako ée moja invalidnost uticati
na njeno odrastanje. A §to se tice samog porodaja, znala
sam da ée to da bude carskim rezom, znala sam da ée bi-
ti jako tesko i komplikovano s obzirom na moju fizicku
konstituciju. I jeste, bilo je strasno, to je samo mogla da
iznese mladost i Zelja. Ja sam zaista imala divnog muZza,
bio je beskrajna podrska, bez njega sigurno ne bih mogla
to izneti i odluka je, naravno, bila zajednicka. I nije mi
Zao, opet bih prosla kroz iste te fizicke probleme. [48 godi-
na, sa invaliditetom od Sestog mesecal]

Analizirajudi zZivotne price Zena sa invaliditetom autorke
(Bracié, Ruzi¢ié-Novkovié i Savié 2009, str. 18) zakljuéuju da je
odnos dece prema maj¢inom invaliditetu raznovrstan. ,,One se
medusobno prihvataju i pored cestih iskuSenja u koje drustvo
stavlja dete roditelja sa invaliditetom”. Zene sa invaliditetom
u svojim zivotnim pri¢ama navode primere gde im zajednica
nesvesno ili svesno smanjuje moguénosti u zivotu: ,,... ne Zelim
da prolazim kroz istu stvar, da za svaki roditeljski sastanak
moram da molim nekog da me unese i nekog drugog da me
spusti. To mi je noéna mora“. Roditelji dece bez invaliditeta ne
Zele da se njihova deca druze sa decom sa invaliditetom: ,,tra-
Zila je da me sklone, jer njena éerka mora da radi sve umesto
mene“ (str. 23).

Majke sa motornim invaliditetom u nasem istrazivanju
imaju razli¢ite stavove i iskustva u vezi sa odgojem dece, a ko-
ja su pretezno pozitivna.
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Sve zavisi od stepena invaliditeta, ali ulaZu vise truda
nego ostale majke, vise brige. Toliko ima majki bez inva-
liditeta koje napuste dete po rodenju... tako da mislim
da se Zene sa invaliditetom vise trude, onoliko koliko im
njihov stepen osteéenja to dopusta. [28 godina, sa invalidi-
tetom od rodenja]

Onog momenta kad sam odludila da rodim dete, bila
sam spremna na to da je sama podiZem. S partnerom ili
bez partnera, sa muzem ili bez muza. Znaci, bila sam
svesna toga da ja to mogu. I moja éerka je to normalno
prihvatila. Ja dolazim na prui roditeljski i éerka puna
sreée, bez ikakvog srama: - Vidite, ovo je moja mama!
Znadi da nije uopste doZivela moju invalidnost kao neki
hendikep, kao nesto sto je za nju neka sramota. [52 go-
dine, sa invaliditetom od treée godine]

Ja sam se razvela i ostala sam sama sa éerkom, pa sam,
pored penzije, uzela da radim jedan honorarni posao.
Uvek sam isla preko granice svojih moguénosti. Ja sam
svima bila mama RuZa: - $ta je mama RuZa danas spre-
mila, mesila... Svi su dolazili, vrata su bila otvorena kao
i dan-danas, tako da se nisam nikad time optereéivala i
nikad nije postojao problem mog invaliditeta, nego su
me ta deca gledala kroz ono sto im pruzam i kako se po-
nas$am, sto je najvaZnije. [48 godina, sa invaliditetom od
Sestog meseca]

Sami smo Ziveli. Rano ustanem, izadem napolje, uzmem
Jje s kreveta i na ruke, dodem do kolica i napolje. I u zube
Jje drzim, izadem na ulicu i drZim moje dete. [60 godina,
sa invaliditetom od 15. godine]

Zakljuéak

Mitovi i stereotipi o seksualnosti Zena sa invaliditetom odr-
zavaju se u razli¢itim kulturama (Grabois, 2001; Howland et
al, 2001; Nosek et al, 2001; Rousso, 2001; Walter et al, 2001;
Bartolac, 2004; Carevié-Mitanovski i Jankovié, 2007; Laklija
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et al, 2007; Miljenovié, 2010). Poruke koje dolaze iz patri-
jarhalnog drustva kakvo je nase, a koje sugerisu da zZena jeste
Zena samo ako je ostvarena kao supruga i majka i, istovreme-
no, da je zbog osteéenja seksualno neprivala¢na, verovatno i
aseksualna (Ilki¢ i Carevié-Mitanovski, 2008), &ne Zenu sa in-
validitetom nevidiljivom u drustvu.

Ovim istrazivanjem pruzile smo moguénost Zenama sa in-
validitetom da progovore o svojoj seksualnosti i budu aktivno
ukljucene u istrazivanje, za razliku od dosadasnjih studija o
seksualnosti i reproduktivnom zdravlju i pravima, koje su se
uglavnom bavile stavovima drugih o Zenama sa invaliditetom i
poredenjem Zena sa i bez invaliditeta.

Cilj ovog istrazivanja je da opisSe i analizira iskustva i doziv-
ljaje Vojvodanki sa motornim invaliditetom u vezi sa seksual-
no$éu: nacine informisanja i sticanja znanja o seksualnosti; te-
lesne promene tokom puberteta; menstruaciju; intimnu li¢nu
higijenu; izlaske, zabavljanje, prvi poljubac, prvi seksualni od-
nos; ginekoloske preglede i kontracepciju; masturbaciju; part-
nerske veze i brak; trudnoéu, radanje i odgoj dece.

Opredelile smo se za Zene sa motornim invaliditetom jer
one ¢esto imaju potrebu za nekim pomagalom za kretanje i po-
trebna im je pomo¢ druge osobe u razli¢itim aktivnostima sva-
kodnevnog zivota. Osim toga, sam izgled tela Zzena sa motor-
nim invaliditetom je drugaciji od tela tzv. fizi¢ki zdravih osoba.
Arhitektonske barijere, problemi vezani za $kolovanje, zapo-
Sljavanje, samostalno stanovanje i zivljenje komplikuju njihov
svakodnevni Zivot. Zbog svega toga uglavnom se zanemaruje
da je seksualnost Zena sa motornim invaliditetom jednako
vazan deo njihovog identiteta kao i svake druge osobe.

Podaci su pokazali da je vecina Zena sa invaliditetom iz na-
Seg uzorka bila informisana o telesnim promenama u puberte-
tu i znale su za menstruaciju pre nego sto su je dobile. Infor-
macije koje su dobijale ¢esto su bile vrlo oskudne, a izvori in-
formisanja o ovim temama najceSée su bile njihove majke i se-
stre. Mitovi o Zenama sa invaliditetom formiraju i stavove ro-
ditelja prema svojoj deci sa invaliditetom, $to moze dovesti do
toga da roditelji smatraju da nema potrebe da o seksualnim
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odnosima i seksualnosti pri¢aju sa svojim éerkama sa invalidi-
tetom. Interesantno je upravo to da se, za raziliku od informa-
cija o telesnim promenama i menstruaciji, o kontracepciji i
seksualnim odnosima u krugu porodice najéesce nije razgovara-
lo, nego su o tim temama Zene najvise saznavale iz iskustava
svojih vr$njakinja. Pojedine Zene o seksualnim odnosima i
kontracepciji nisu znale nista sve do stupanja u intimne odno-
se. Stavovi porodice mogu da obeshrabre Zenu da informacije
trazi na drugom mestu, te da o seksualnosti i reproduktivnom
zdravlju saznaje samo kroz razmenu vrs$njackog iskustva.
Zbog toga je vazno edukovati porodice da prihvataju seksual-
nost svoje dece sa invaliditetom, narocito ¢erki, §to su primeti-
le i neke od uéesnica naseg istrazivanja. Samo jedna ucesnica
navodi da se o kontracepciji konsultovala sa ginekologom. Mo-
guce je da ostale ucesnice nisu, jer su im, kako kazu, zdrav-
stvene ustanove, a samim tim i zdravstvene usluge, nepristu-
pacne. Medutim, kada uzmemo u obzir i iskustvo ispitanica sa
zdravstvenim radnicima koje svedoci o predrasudama prema
Zenama sa invaliditetom, postavlja se pitanje da li Zene sa in-
validitetom mogu biti dovoljno sigurne da ¢ée ih zdravstveni
radnici videti kao Zene i posvetiti se njihovom reproduktivnom
zdravlju kao aspektu odvojenom od invaliditeta.
Nepristupacne zgrade i prostorije zdravstvenih ustanova,
neznanje i predrasude zdravstvenih radnika i radnica (***
2012a; ***2012b) ne svedoce samo o tome da sistem zastite re-
produktivnog zdravlja nije dostupan Zenama sa invaliditetom,
veé da usled mnogobrojnih prepreka Zene lako odustaju od brige
o svom reproduktivnom zdravlju. Moglo bi se reci da Zene imaju
svest o znacaju redovnih pregleda, ali da ih mnogobrojne fizicke
i psihosocijalne barijere sprecavaju i obeshrabruju u tome. Re-
zultati naSeg istraZzivanja o iskustvima Zena sa invaliditetom sa
zdravstvenim radnicima ukazuju na to da je medicinski model
invalidnosti i dalje dominantan u domovima zdravlja, bolnica-
ma i rehabilitacionim centrima u Vojvodini i u ¢itavoj Srbiji.
Dobijeni nalazi o stavu Zena sa invaliditetom o roditeljstvu
iznose u prvi plan strepnju Zene da zbog invaliditeta ne¢e moci
da bude dobra roditeljka. One svoju kompetentnost da budu
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majke procenjuju u odnosu na svoj invaliditet, zanemarujuci
svoje druge karakteristike, Sto je pokazatelj postojanja predra-
suda samih Zena sa invaliditetom o sebi, kao i niskog samopo-
uzdanja. Takode, ispitanice isti¢u da su fizicke barijere znacaj-
na prepreka u ostvarivanju roditeljske uloge. Mogle bismo za-
kljuciti, a $to proizilazi i iz istrazivanja drugih autorki (Ilki¢ i
Carevié-Mitanovski, 2008; Tarandek, 2008), da bi uspostavlja-
nje servisa podrske u zajednici, koji bi pruzali podrsku zeni u
vodenju brige o detetu, bilo od znacaja kada je u pitanju ostva-
rivanje prava na majéinstvo.

Kvalitet Zivota Zena sa invaliditetom u Srbiji retko se ra-
zmatra na planu seksualnosti. Veéi akcenat se stavlja na po-
boljsanje socijalnog i materijalnog statusa osoba sa invalidite-
tom i na kreiranje jednakih moguénosti za aktivno ucesée u
zajednici. Ostvarivanjem seksualnih prava Zena sa invalidite-
tom ne bavi se ni jedan pravni dokument, niti postoje statisti-
¢ki podaci o Zenama sa invaliditetom iako ,Nacionalna strate-
gija za unapredenje polozaja Zena i unapredivanje ravnoprav-
nosti polova za period od 2009. do 2015. godine“ (***2008)
prepoznaje viSestruku diskriminiciju Zena sa invaliditetom.
Pored toga, Vlada Republike Srbije usvojila je ,,Strategiju una-
predenja poloZaja osoba sa invaliditetom za period od 2007. do
2015. godine“ (***2007), ¢iji je jedan od ciljeva i razvoj i kreira-
nje jednakih moguénosti za Zene sa invaliditetom za ravno-
pravno ucesce u zivotu zajednice. Medutim, u ovom trenutku
ne postoje propisi koji preciziraju ostvarivanje ovog cilja. Egzi-
stiranje medicinskog modela invalidnosti koji se prepoznaje u
stavovima zdravstvenih radnika i radnica, ali i u stavovima sa-
mih Zena sa invaliditetom u odnosu na same sebe i sopstvene
potrebe, doprinosi nevidljivosti Zena sa invaliditetom u dru-
stvu. Nalazi naseg istrazivanja upucuju na zakljuéak da se sta-
vovi drustva ne menjaju ocekivanom brzinom i da su promene
najc¢esée na deklarativnom nivou. Da bi se drustveni polozaj
Zene sa invaliditetom pobolj$ao, sam pokret osoba sa invalidi-
tetom, kao i feministic¢ki pokret, treba da prepozna rodnu di-
menziju invalidnosti, te da utice na to da reproduktivne politi-
ke i politike seksualnosti prepoznaju Zene kao heterogenu gru-

81



pu, a u okviru nje grupu Zena sa invaliditetom sa svom njiho-
vom razli¢itoséu.
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POGOVOR

IZ SEKS-POZITIVNE VIZURE
Marijana Canak

Definisati slobodu isto je $to i
definisati seksualno zdravlje.
(Vilhelm Rajh)

Biti seks-pozitivna znaci...: a) zastupati seksualni hedoni-
zam; b) latentno ili otvoreno promovisati pornografiju; ¢) pozi-
vati na seksualnu revoluciju u (dez)organizovanoj orgijastickoj
paradi. Ili nista od ponudenog. Da bismo dosle do (seks)po-
zitivnih odgovora, vazno je da prvo dovedemo u pitanje sop-
stvene kriterijume na osnovu kojih oblike seksualnog ispoljava-
nja (ili neispoljavanja) deklarisemo kao tacne ili pogresne. I da
se zapitamo koliko su nasi kriterijumi i nase neoborive istine o
seksu zaista nase. Znamo da je seks pogresan ukoliko nije bez-
bedan i sporazuman. Ako je izjednacen sa gnjavazom — takode
je pogresan. Seks-pozitivno razmisljanje vrednuje seksualnost
kao izvor ultimativnog zadovoljstva i kao stozer celokupnog
zdravlja. Svest seks-pozitivne osobe preispituje seksualne nor-
mative i obrasce seksualnog ponasanja, ali ne u ime nekog pri-
novljenog anarho-porno hedonistickog bunta, nego iz odgovor-
nosti prema sebi i sopstvenom razvoju. Seks-pozitivni pokret
ne poziva na revoluciju, nego na sastanak sa samom sobom, na
intimni samo-istrazivacki razgovor o seksualnim vrednostima.
Neka od mogucih pitanja za introspekciju ove vrste (pri ¢emu
se ne vrednuje tacnost, nego otvorenost u odgovorima)...:

Kojim oseéanjima i stavovima se rukovodim kada je u
pitanju seks? Da li seksualnost dozivljavam kao deo
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svog identiteta? U kojoj meri seksualne aktivnosti u koje
se upustam doprinose kvalitetu mog Zivota i zdravlja?
Na seksualne teme reagujem izvesnom dozom nelagod-
nosti i povlacenjem... ili sam spremna da otvoreno i ja-
sno progovorim? Da li se stidim svojih seksualnih fanta-
zija (éak i sama pred sobom)? Umem li da iskaZem sops-
tvene seksualne vrednosti i da ne osudujem tude? Da li
me razliditost necijeg seksualnog identiteta uznemirava?
Ako da - znam li zasto? Da li sam se ikada upustila u
neku seksualnu radnju jer sam se oseéala obavez(a)nom
da to uradim? Mogu li da obeéam sebi da se to neée po-
noviti ¢
Traganje za svim tim neizgovorenim odgovorima i otvara-
nje niza drugih pitanja o nasem seksualnom, autenti¢énom Zen-
skom sopstvu — prvi je korak u kreiranju seks-pozitivnog okru-
zenja. Umesto na jasno odredenim definicijama i ¢vrstom kon-
ceptu, seks-pozitivni pokret zasniva se upravo na njihovom
rastapanju, shvatajuéi seksualnost kao ¢istu, moénu stvara-
lacku i Zivotnu energiju, a njeno osporavanje kao strah od sa-
mog zivota. Seks-pozitivni pokret javlja se kao reakcija na do-
minantno poimanje seksualnosti koju zapadna kultura uporno
interpretira kao potencijalno opasnu, nagonsko-animalisticku
i razornu silu, te njenu kontrolu opravdava svesnim ¢uvanjem
i usmeravanjem civilizacijskog razvoja. Na Sirem planu, ozi-
vljavanje i neometan razvoj seksualnog potencijala ljudskih
bica (dakle, potpuno prihvatanje komponente homo eroticusa),
zaista vodi ka promenama u globalnim drustvenim struktura-
ma. Ali ne u destruktivnom smislu. To samo znaci da je, ume-
sto Zivljenja u erotofobnom drustvu, moguce kreirati okruze-
nje po merilima ¢oveka — razvojem seksualne svesti na nivou
pojedinke. Iz visevekovnog amalgama medicinskih zabluda i
religijskih dogmi seksualnost je poprimila konotacije rizika,
nezeljenih posledica, poremecaja, infekcija, greha i nasilja. U
nasem mentalnom nasledu, pojam seksa jos$ uvek je duboko
opterecen tim sekundarnim znacenjima i treba ga ponovo
otkriti ispod taloga moralne higijene. U tom kontekstu, seks-
pozitivni pokret plasira pouzdane informacije o seksualnosti

86



bez predrasuda i bez osuda, zalazuci se za sveobuhvatnu sek-
sualnu edukaciju, izvan medicinske patologizacije tela. Geni-
talije nisu iskljucivi (epi)centri nasih seksualnih Zivota — za-
pravo ne postoji deo tela koji nije prijem¢iv na seksualno zado-
voljstvo — telo, kakvim god da raspolazemo, u celo(vito)sti jeste
seksualni instrument. Negovanje seks-pozitivnih stavova po-
mera fokus interesovanja sa reproduktivnog zdravlja ka pita-
njima seksualnog zadovoljstva i vaznosti orgazma — narocito
kada je re¢ o zenskoj seksualnosti, koja je u patrijarhalnim si-
stemima mahom svedena na socijalno-biolosku funkciju pro-
kreacije. Imanentna zenska seksualnost uslovljena je repro-
duktivnim svojstvima Zen(k)e. Drustvo u kakvom Zivimo ran-
gira seksualne prakse na rigidnoj hijerarhijskoj lestvici na ¢i-
jem vrhu pociva heteroseksualni brac¢ni koitus. Sva odstupanja
od tako postavljenog normativa — nesaglediv broj seksualnih
varijacija — skloni smo da svodimo pod devijantne pojave. Na-
suprot tome, seks-pozitivni stav prepoznaje i prihvata ceo
spektar seksualnih praksi, orijentacija i preferencija, kao i flu-
idnost seksualnih identiteta. Umesto insistiranja na uniform-
nosti tela i prinudnog ujednacavanja seksualnih razlicitosti,
seks-pozitivna svest prihvata diverzitet seksualnih izraza i
iskustava, postujuéi jedinstvenost seksualnog koda svake indi-
vidue. Biti seks-pozitivna znaci biti svesna sopstvenih seksual-
nih istina, dekodirati i raspoznati svoj jedinstveni i autenti¢ni
seksualni profil, prevaziéi poziciju stida i zaéi u domen seksu-
alne inteligencije.

U istrazivanjima mracnog kontinenta zZenske seksualnosti
primetan je kontinuirani nedostatak autenti¢nih zZenskih gla-
sova. Nasim telima, seksualnim potrebama, zadovoljstvima i
frustracijama, pozudom ili njenim izostankom - po pravilu su
se bavile falocentri¢ne grane medicine, religije, pornografije...
Dok su povodom Zenske seksualnosti drugi progovarali o sebi,
naucene smo da se zadovoljavamo tudim interpretacijama
umesto pravih uvida u stanje stvar(nost)i i da se same sobom
ne(dovoljno) bavimo. Istrazivanje izneto u publikaciji Seksual-
nost Zena sa motornim invaliditetom iz Vojvodine nesumnjivo
prekida taj kontinuitet Zenskog ¢utanja, belezeéi pojedinacne
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seksualne istorije ispri¢ane verodostojnim Zenskim glasovima.
Ovaj pionirski poduhvat prikupljanja intimnih zenskih istorija
na nasSim prostorima zasnovan je na seks-pozitivnom istrazi-
vackom pristupu: posmatracica, a ne sudija. Medutim, prela-
manje konacnog rezultata, svih zabeleZenih intervjua i njihove
analize, kroz prizmu seks-pozitivnog koncepta otvara pitanje
koliko je tako utemeljenu nameru bilo moguéno sprovesti do
kraja. Dakle, ne preispituje se samo seksualna svest intervjui-
sanih Zena, nego u kojoj meri su same istrazivacice i odabrana
literatura u poziciji seks-pozitivnog promisljanja. Pitanje o
izvorima informacija i dostupnosti znanja o seksualnosti je
kljuéno u izgradnji seks-pozitivne zajednice. Nedostatak pouz-
danih informacija o seksualnosti je evidentan: s jedne strane,
seksualnost je sveprisutna tema koja se izrabljuje u medijima i
reklamnim kampanjama, banalizuje loSim humoreskama, gla-
morizuje u filmovima... s druge strane, strucni tekstovi ma-
hom su pisani u intonaciji upozorenja, s fokusom na repro-
duktivno zdravlje, odnosno, rizik od polno prenosivih infekci-
ja. Takvim (ne)razumevanjem seksualnosti dobijamo privid
seksualnih sloboda. Nesumnjivo, zenama sa invaliditetom su
prave informacije o seksualnosti daleko manje dostupne, zbog
zanemarivanja njihovih seksualnih aspekata i poimanja invali-
diteta kao uzroka aseksualnosti. Taj uvrezeni stav ne samo §to
osporava seksualni razvoj Zena sa invaliditetom, nego i stig-
matizuje aseksualnost kao vid seksualne orijentacije. Pojam
aseksualnosti biva upotrebljen kao opresivna alatka, izjedna-
¢en sa negacijom i odsustvom — $§to narusSava seks-pozitivne
vrednosti. Potisnuta seksualnost je jedno, aseksualnost nesto
sasvim drugo; svakako da invaliditet sam po sebi nije uzrok
aseksualnosti, bas kao $to nijednoj drugoj seksualnoj orijenta-
ciji ne treba traziti ni uzrok ni lek. Paralelno sa uverenjem da
invaliditet neminovno znaci nedostatak seksualnosti, opstaje
drugi, sasvim suprotan mit koji seksualnost Zena sa invalidite-
tom hipertrofira do nimfomanicnosti. 1z ovoga se takode iS¢i-
tava da u seksualnoj svesti postoji formula nekog optimalnog
stupnja Zenske seksualne Zelje, koju nije lako odrzati na skali
izmedu frigidnosti i nimfomanije. Na jednoj strani skale je ne-
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dostatak pozude u anesteticnom zenskom telu - frigiditet, a na
drugom kraju izgaranje u sopstvenoj strasti — nimfomanija. U
oba slucaja — Zensko seksualno zadovoljstvo je o(ne)mogu-
¢e(no). Negovati pozitivan stav prema sopstvenoj seksualnosti,
biti u sinhronizaciji sa pobudama sopstvenog tela (kako u in-
tenzivnoj Zelji, tako i u njenom odsustvu), usavrsavati umece
seksualnog zadovoljstva (i orgazma) — imperativi su Zenskog
zdravlja (a nimfomanka je samo ona Zena koja uziva vise seksa
od nas samih). Nije sporno da je seksualna razli¢itost u sredi-
$tu ljudskog iskustva i da se seksualni profil svake osobe,
ukljucujiéi i libido, menja tokom zivotnog veka — sporno je ko-
liko smo same u dosluhu sa tim promenama.

Generalno, Zenska seksualnost se patologizuje od najrani-
jih medicinskih spisa u kojima su Zene predstavljene kao zrtve
sopstvenih tela i sopstvene biologije (i dan-danas Zenski repro-
duktivni sistem nazivamo Zenskim problemima). Ove patolo-
$ke odrednice Zenskosti oc¢igledno se olako pripisuju seksual-
nosti Zena sa invaliditetom, jer je celo Zensko telo anatomski
eho njenih seksualnih organa, a invaliditet, navodno, nije re-
produktivno poZeljan. Da li je to zaista (oduvek) tako? Otkako
je ljudska vrsta pocela da prikriva genitalije, ne samo odeéom,
nego i sramom, ostale polne karakteristike, kao i rodne razli-
ke, bivaju prenaglasene kako bi preuzele ulogu (pokrivenog)
polnog identiteta. Ta teznja neretko ima opsesivne razmere i
vodi u razli¢ite modifikacije ili ¢ak praksu sakacéenja zenskog
tela — da bi se ono dovelo u savrseno seksualizovanu formu ko-
ja je suprotnost svim elementima muske anatomije. Primera
radi, da bi telo bilo potpuno Zensko, ocekuje se da je ono sa-
stavljeno od manjeg stopala, duzih i glatkih nogu, Sirih kuko-
va, tanjeg struka, (neuporedivo) veéih grudi i napuéenijih usa-
na u odnosu na musko telo. U ime tako zZudene Zenstvenosti,
delovi zenskog tela su skracivani (podvezivanjem i sabijanjem
u minijaturnu cipelu), produzavani (vratolomnim $tiklama),
(pre)naglasavani (zicanim kavezima zvanim krinolina), sabija-
ni (utezanjem u korset), povecavani i podebljavani (pus-ap
grudnjacima i ubrizgavanjem silikona) ili odstranjivani (hirur-
ski, bez anestezije) — recju, prekrajani po ustanovljenom kalu-
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pu. ObozZavanje malog Zenskog stopala, po cenu njegovog pre-
bijanja, sa dugom tradicijom u kineskoj kulturi, objasnjava se
erotskom privlaénoséu u leprsavom i nestabilnom zenskom
hodu. Ne samo da je minijaturno stopalo odavalo utisak (ili
otisak) (is)pra(vn)e Zenskosti, nego je taj nestabilni hod bio
simbol stabilnog statusa. Zena podvezanih (slomljenih) stopala
je ona koja je privilegovana da se ne kreée i da ne radi, njeno
postojanje je svedeno na (seksualnu) sluzbu muzu (i reproduk-
tivno sluZzenje drustvu). Siroko rasprostranjenu opsesiju §to
(pro)duz(enij)im zenskim nogama pokrece isti mehanizam. Na
visokim §tiklama, koje vizuelno izduzuju Zenske noge, zena je
istovremeno postavljena u visoko seksualizovanu pozu. Telo se
spontano namesta u izazovan polozaj spremnosti za parenje
napeti i ¢vrsti, kukovi podignuti i istureni, grudi naglasene,
noge produzene, stopala smanjena. Stajanje na Stiklama signa-
lizira seksualnu dostupnost nepomicne zen(k)e, delikatnog i
privlaénog bi¢a na klimavim nogama. Modifikovane §tiklom,
Zenske noge gube svoju primarnu funkciju hodanja, a postaju
pouzdan putokaz do vagine.

U civilizovanom svetu, nedopustivo eksponiranje seksual-
nih organa kompenzuje se na drustveno prihvatljiv nacin -
(slomljeno) stopalo ili (sputana) zenska noga postaju spoljas-
nja oznaka njenih skrivenih intimnih delova, anatomski odjek
njenih (sramnih) genitalija. Iz ovakvih istrazivanja, sa polazi-
stem u evolutivnoj funkciji bioloskih svojstava — koja zenu ¢ine
zen(k)om — evidentno je da preterana teznja za ulepsavanjem,
unapredivanjem, poZenstvenjavanjem tela rezultira njegovim
narusavanjem, ¢ak i obogaljivanjem. Naizgled paradoksalno —
ideal Zenske lepote neretko se pronalazi u njenom deformitetu
(manjeg ili veéeg stupnja). Izgleda da su na kulturno-istorij-
skoj mapi zZenskog tela seksualnost i invaliditet duboko ispre-
pleteni. Kipove nalik Veneri Vilendorfskoj iz najranijih vreme-
na (oko 30.000 godina p.n.e) pronadene Sirom sveta odlikuje
vidljivo odsustvo nogu koje obi¢no prestaju pri kolenu. Noge
Boginje Majke su prebijene da se ona ne bi mogla kretati. Na
taj na¢in ne samo da se umanjuje njena mo¢, nego se njene mi-
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losti zadrzavaju na zemlji. Privrzenost Boginje, Zene-ljubavni-
ce-majke, osiguravana je njenim sakacenjem; ona je oskrnav-
ljena da bi mogla biti oboZavana medu ljudima. U nekim ple-
menskim kulturama postoji zajedni¢ka Zena-majka prebijenih
nogu, u sluzbi opsteg zadovoljavanja plemena. Slican vid spre-
¢avanja bozanskog-zZenskog da ne luta i ne odbegne i danas se
siroko primenjuje — praksa klitoridektomije (odstranjivanja
klitorisa). U zapadnoj civilizaciji klitoridektomija nije pitanje
religijske mistifikacije, nego je obavljana u ime zdravlja — kako
bi se obuzdala Zenska masturbacija za koju se u zvani¢noj
medicini verovalo da izaziva kobne posledice (od ispijenosti do
nimfomaniéne smrti u orgazmu). U priruc¢nicima za odgajanje
devojcica (koji su Stampani ne tako davno — sredinom prethod-
nog veka), roditeljima se savetovalo da svoje ¢erke zastrasuju
invaliditetom kao posledicom masturbacije (od isuSivanja
ki¢me, do vaginalne hipertrofije). Posto je masturbacijom sma-
tran svaki iole prijatan kontakt sa genitalijama, ¢ak je i intim-
na higijena bila visokorizi¢na aktivnost koja zahteva strogi
nadzor. Genitalije postaju nedodiriva zona — i u danasnje vre-
me zabrana dodirivanja genitalija je prva zabrana koju usva-
jamo u detinjstvu. Seksualni sram, zazor od sopstvenog tela i
erotofobija kao stanje svesti su nesumnjivi uzroci osteéenja i
deformiteta zenskog tela — kao globalnog iskustva u istoriji
zenskog roda. Patrijarhalno drustvo i falocentri¢na svest nala-
Zu da Zensko treba onemoguditi i(li) onemocati, a njenu seksu-
alnost ukrotiti. Usled svega toga, usvajamo sliku sopstvenog
tela kao tela sa nedostatkom i zivimo u anorgazmic¢nom svetu
sa posledicama mentalne kastracije — kao oblikom (nevidlji-
vog) invaliditeta svih nas.

Nije problem u nasim telima, nego u vladaju¢im normativi-
ma i njihovim (re)interpretacijama. U paganskim kulturama,
svojstva zenske prirode koja krvari bez umiranja (kroz men-
strualni ciklus), stvara zivot (rada) i proizvodi hranu (doji),
smatrana su za mo¢na magijska obelezja. U tokovima civiliza-
cijskog razvoja i hris¢anske demonizacije seksualnosti, razli¢i-
tost zenskog tela i prednosti Zenske prirode preinacene su u
njene slabosti. Menstruacija postaje posledica zenskog proklet-
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stva, zenska uloga u ¢inu stvaranja novog zivota degradirana
je u svojstvo inkubatora, dok je apotropejskal moé zenskih
grudi vulgarizovana. Ipak, pomama za idealizovanom formom
zenskog tela nalik pescaniku uporno opstaje, oslikavajuéi po-
trebu za boginjom plodnosti ukrocenom na zemlji. To je potra-
ga za seksualno zrelom devicom. Istaknute grudi su seksualni
poziv i dokaz da je Zen(k)a podobna za othranjivanje potomst-
va. Efekat okruglih, ¢vrstih, podignutih i isturenih grudi koji
postiZzemo nosenjem brushaltera (ili umetanjem silikona) si-
mulira ovulaciju (seksualnu spremnost) — na koju muzjacka
(pra)svest neminovno reaguje. Nasuprot istaknutim grudima,
tanjusan struk signalizira da je Zena seksualno neiskusna - jer
njeno telo jo$ uvek nije izdeformisano radanjem. Raskosni ku-
kovi su znak da ée Zen(k)a biti u stanju da stornira i iznese po-
tomstvo. Efekat idealne forme postizan je utezanjem zenskog
tela u rigidne korsete (sa ugradenim metalnim Sipkama) koji
su stvarali podrsku Zenskom drzanju - kako telesnom, tako i
pitanjima njenog karaktera. Zena koja je dobro zapertlana u
korset je seksualno pozeljna i izazovna, ali nikako raspusna;
opet, ona nije ni hladna ni suzdrzana, nego disciplinovana u
sopstvenom telu; uspravan i ¢vrst polozaj tela je oznaka is-
pravnosti i pouzdanosti njenog karaktera. (Suvi$no je napomi-
njati da su nus-pojave takvog disciplinskog metoda bile nesve-
stice, problemi sa disanjem i cirkulacijom, kao i deformitet ki-
¢me.) U priéi o korsetu? (telu) zapravo je upertlana hriséanska
verzija paganske boginje plodnosti, po ¢ijem uzoru bi trebalo
da se vladamo. U novoj dogmi, Zena svoj socijalni status ostva-
ruje reproduktivnim pravima, ali ona ne sme biti seksualno
aktivna. Zahtev za istovremenom devicom i majkom pre stva-
ra rascep u zenskoj psihi, nego $to je ¢ini celovitim biéem. Na-
pravljen je razdor izmedu reproduktivnog svojstva koje je dru-
stveno pozeljno (a prema hriscanskoj ideologiji prokreacija je
neminovnost) i same seksualnosti ¢iju demonsku prirodu treba

1 Moé rasterivanja zlih sila. Verovalo se da Zena naglim razotkriva-
njem grudi moze zaustaviti prirodne nepogode, smeksati volju muskarca
(muza, vojnika ili zakonodavca).

2 Korset — od starofrancuskog corps i latinskog corpus — znadi telo.
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sputati. Prema tradicionalnom sistemu vrednosti, Zenska sek-
sualnost uslovljena je brakom i (pod)razum(eva)no opravdana
reproduktivnom funkcijom. Ostali aspekti seksualnosti — za-
dovoljstvo i (spiritualno) oslobodenje — nisu deo Zenskog sek-
sualnog iskustva. Biti seksualno atraktivna nije izraz seksu-
alne ostvarenosti, niti sinonim svesnog seksualnog subjekta
(mnogo je bliZi objektifikaciji), a samim tim biva daleko od
nekog zagarantovanog polazista za zdrav razvoj seksualnog
potencijala. Seksualno poZeljna, ali i dalje anksiozna u sop-
stvenom telu (kao u neudobnom nasledenom korsetu), majka
sa mentalitetom device, jer ona je bez zadovoljavajuceg seksu-
alnog iskustva, bas kao $to jedna od ispitanica kaze: [seks je
samo] obaveza prema muZu... ili sa prenisko postavljenim oce-
kivanjima od seksualnog ¢ina: posle je bilo ¢ak i dobro.
Aktivno i otvoreno seksualno istupanje za zZenu i dalje ima
visoku cenu. Visevekovni moralni jaz izmedu uzorne Zene (su-
pruge i majke) i razorne zavodnice (etiketirane kao nepodobne
za emotivno partnerstvo) sveprisutan je u savremenom dru-
stvu. Medutim, ne eksploatise nas seksualnost, nego njeno
osporavanje i nerazumevanje. Proces Zenske seksualne libera-
lizacije odvijao se sa tendencijom ka osvajanju muskih seksual-
nih privilegija — $to se pokazalo nedovoljnim (jer uporno usva-
jamo degradaciju homo eroticusa u seks-negativnom koncep-
tu). U ostvarivanju svojih seksualnih prava, Zene sa invalidite-
tom rukovodene su postojeéim privilegijama koje imaju Zene
bez invaliditeta. I jednima i drugima potrebno je novo otkri-
vanje seksualnosti, individualna evolucija umesto seksualne
revolucije. Paradoksalno je $to nam se propaganda seksualnog
zdravlja servira kao pripremni trening za borbu protiv bolesti.
Pozivi na redovne ginekoloske preglede mahom se upucéuju u
intonaciji upozorenja, pa c¢ak i zastrasivanja. Pritajena poruka
koju dobijamo nije se promenila od Hipokratovog vremena:
imati matericu znaci imati problem. Zensko telo uvek je pod ri-
zikom, atakovano upozorenjima i pred zahtevom stroge kon-
trole. Usvajamo poruku da nas potencijalna opasnost vreba iz
dubine sopstvenog tela. Kao da su pritajeni Zenski problemi in-
herentni nasim seksualnim organima, a ako se ispolje — treba
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ih odstraniti (probleme ili organe u potpunosti). Preventivno
smo amputirane od najrizi¢nijih delova svojih tela, od sopstve-
ne zdrave zenstvenosti. Pravovremeno otkrivanje bolesti i ot-
klanjanje njenih simptoma ne moze se smatrati pravom pre-
vencijom. Umesto eksploatacije problema (Zenskih, naravno),
potrebna su nam trajna resenja — promena seksualne svesti,
ponovno povezivanje sa nasim telom i zdrav odnos prema sop-
stvenom sredistu zZenskosti.
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